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per risolvere | danni causat|
da filler permanenti e
riassorbibili senza chirurgia
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Se hai bisogno di un
consulto gratuito finalizzato
alla rimozione del filler
permanente o riassorbibile
contattaci:
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LA GRANDE 12 /-
BELLEZZA

Ralfasle Siniscalcd

Medica Chirurge Estetico

Fragidante Semed-Cendd 4 medicing astalica
Wiale Marrni, 142 - Tel. 06 3722244

Tantd anni G i un'intervisia mi fo chbesto di dare wn guadr di el era colui o coled che
ricercava und bellezza esteriore, La mia risposta, forse strana, sorprese lintervistatrice:
“La donna che ricerca la bellezza esteriore & colel che & conzapevole di una bellerza
interiore che & gia propria”, Ceservando quests epifenomens tutti i giorni durante i mio
lavorn, song sempre pii convinto di guella rsposta. Chi possiede una bella anima, una
bellezza interiore, inevitobilmente ricercs anche una bellezza esteriore semplicements
perché & allineato con il bello che ¢ dentro di s6; e spesso mi vengono in mente le parole
chi Budedf Steiner, steuramente il filosofo pin illominato trala fine dell Ottocents ¢ § primi
del Moveento, di coi sono un fermo sostenitore ed estimatore: “il bello come paroda é
affine a ¢ids che =i manifesta, Cio che & bello
La bellezza é qualcosa che si ha dentro e se non ﬁfgﬂﬁrﬁﬂfa N e -
la si ha non vi é rimedio per farla manifestare i essenza del bello, il fatto che non si

esteriormente. O la si ha o no. Ed il mio lavoroe & sconds, besi che portiin -*"'ll““ff“:li]ﬁ '[?1_‘
ropria interiorita, esprimendola nells fignra
semp!ice:fﬂr uscire la bellezza interiore che E-.‘ilt'!-l.l'iilm. Dunepue & Im s che |mni11=.'-:gta la
ruole farsi strada e manifestarsi agli altri  propria interiorit in wna forma esterione”.
Eeen la vera Grande Bellezza, il bello che in
punita di piedi affiors esteriormente, senza
clamori e senza stravolginenti,
materialzzando ung bellezzn interiore gid presente, 11 bello 5 manifesta nella naturaless
dli una peraona che si prende cura del proprio viso e del proprio corpo senza cadere nel
rishicodo, nell'esagermions e nel volgare, 11 bello affiors estedormente ognd volts che o 5
premde cura di se stessi. Attenmione, non si tratta di vanitd ma semplicemente del bello che
alfiora. La vanith ¢ esagesazione, la belless & eqoilibrio, T vianith & ossessione, b bellegs &
cura, la vanitd & eccesso e stravolgimento, la bellezza & naturalezza, Ed eceo che la ricerca
continua, la propensione al migliosamento estetben & sintomo di una bellezza interiore che
vunle affiorare & dispetto di un lebbro “a canotto™ o di on viso volgarmente “mgomatn” che
& gimmima invess di una bruttesza interbere che affiora. E mi vengoao in mente e parole di
miu nonna, che all'eté di 75 annd tutte ke mattine, dopo essersi lovata o profumats, vseiva di
casa stmiccata e con un foulard in testa per coprivsi § capelli ancora spettinati, per andare
dal porrucchien: a furst trovean: ¢ pettinares “Ta bellezza & qualeoss che 51 ha, non si ostenbs
e non & conguista, Belli sié, non ¢ si diventa”,
" vern, La belbern & qualecs che si ha denbro e g2 non 1o 5 ba non v & rmeedio per farda
manifestare esteriormente. O la si ha o no, Ed il mio lavoro @ semplice: far uscire la bellexza
interiore che yoode frrsl steada e manifestara aghi alin, ecoo perché aborro Je esagernzoni ¢
o mi piacciono gli “zigomoni”, le “tettone” e “canotti”.
A il beldlo in totte le sue forme e ailulerd sempre la bellezza interiore a manifesiarsi. Odio
il brutto in ogni sua forma e 1o ostacolerd sempre a manifestarsi,
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wwnw. simadmedicinaesistica.com

LIPOSUZIONE NO-BISTUR] ===
U6l G ULTRASHAPE GONTOUR V3

Vieni a scoprire presso un centro Simed guanto & semplice tormare
a piacersi con l'ultima generazione di UitraShape: | Contour V3.

Oggi & possibile recuperare
I'armonia della silhouette
senza ricorrere al bisturi.

- Prima del tratizmerio Dapa dus iraliamenti
chohegla di ultimissima generazions i
accumuli di tessuto adiposa. Si tratta

tervento di iposuzions: non & invasiva
i per disgragare in maniera selelliva l

are | tessuti circostanti. <

| risultato & oftimo: dopo una sols
ella circonferenza per area trattata
centimetr, leqguivalents di una taglia.

0 & 2enza effetli collaterall.




I“temiﬂ |1 &) # medicing estelica / sicurezza

ATU
PER TU

La sicurezza, il processo evolutivo della
medicina e della tecnologia utilizzati,

le nuove tecniche d'intervento e l'amore per . SRRl i amon
. 5 5 edica Chirurge Esteiico
la professione, a cui si approccia come ad Fresidante Smed-Centr o medicing estetica

un'arte e che si professa nel pieno rispetto del
paziente. Questi gli argomenti dell'intervista
a Raffaele Siniscalco, medico e chirurgo
estetico padre del “NO BISTURI"

Viale Marrni 142 - Tel. 06 3722244
niscaleo, Dual & la prima aceorbersza?

moltissinee le Per prima cosa bisogna che il pamiente s

elfeiinare accerl, fin dal eolloguio preliminare, se chi -
edicing estetics, non ha di fronte & veramente un medico

si come seegliere una chirurgn estetico, Mon hisogng mal
totale trasparenzs, un risubto sottovalutare guesto aspetto. [
seevro da rischi e la certerea di v
visdere whilizeate le teeniche miglior E

per risolvere un inestetismo. CQuali

sonn i criterd di seelta, e quali sono § AT 2 3 Cines?
campanelli d'allarme su cui porre Ei..-l.'i,.{l'h.i. aE_EEE'tHI‘Sl d] Biasta andare sul sito ufficiale
Pattenzione? 'l]‘ﬂvﬂl"ﬁl d_l fl*ﬂntﬂ ﬂd della Federazione Nasonale
Sicuramente |a scelta del medico estetico e e e dei Medici Chirurghi e degli
opel & importaniizsine e va fita con un n]-Ed-l{-ﬂ' che abbia fatto Obontolate dove sono censt
estrema cautels ed ooulatezza in quanto At = 5 5 e tutti i medici chirarghi iscritt
> I l'_‘l ; i rh L f_"-S -] i s ¥ =
Fosferta b trattarmentl, meiodiche e della medicina ¢ [I]']II'Lll‘E}"l ) tetica a epeaksiasi ordine snl perritorio
tecniche @ diventata davvero molo vasta e la sua completa vita professionale italinno: www.fnomeen.it,

aprire la pagina della Floerca
anagrafica e, imserendo i

paidh capitare di avventurarsi in sitnazioni
dowe nom si s comie pud andare a finire,

nome ed il cognome ded
Py dhived an eosa bisogna fare miechice o sedicente tabe, o 51 pod secertare
attenzione? Pui accadere addirittura questo? e la persona con cui il paziente ha parlato
Certamente, anche perche i pprametriele Certo, ed i podente deve assolutamente = un banresato in medicing e chinrgia e
situaxioni & cui bisogna stare attenti sone accertarsene. Basta chiedere il nome &l sopratiutto se & stato abilitato all’esercizo
midbepdicd per evitare sibusziont spiacesoli oorgnoane df colud o cobel con eul 5l st della professione medioos chinirgics,
che possono andare dalla semplice parlando e con un semplice click zul avendone sostenubs l'esame apposito. Se il
delypione di wn mancato risufiat, fno al oomputer pud controllare e il seo nedme non eompare I persona con el s T
vern disastro. interlocutore & un medico o no, avuk un colloguio non & un medieo,
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Una volta che ¢i si & aceertati che di
fromie si ha un medioo abilitato,
queal ¢ il secondo passo?

Semplice, Bisopna aecertarsh di trosvars] di
fronte ad un medico che abbin fatto della
msedicing e chirurgia estetica la sua
eomplets vita professionabe evendone
conseguito il titelo e che soprattutto
slgn esclusivamente tabe professions
oon grande dedizione e passione e non nei
ritaghi i fempo,

Duanbo & importanbe avere di fronle
un medico chirurgo estetico che si
oerupl esclusivamente di medicina e
chirurgia estetica?

E fomdameentale. Oggi st vede purteoppo
di tutto, Mon sa quanti sono gli
improvvizati che, dopo aver fatto un
wirrkshop di tre giomi, si improsisang
“egperti” in botuling, acido ialuronico,

Tuea pulsate, rodinfreguenze, laser

& quantaliro.

Ho eapito, Come darle boriol
Per nom parlare poi di coloro che
nion essendoe mediel
vopliono cresre un

Se si decic
le rughe bisogna rece

business sulla medicina estetica
Feoaverdemdo un fstorante, un bhar, un
negozio di abbigliamento o qualsiazi altra
attivitd cormmerciale inown centeo g
medicing estetica, ¢ pensando che vendere
ung spaghetto alle vongole, un paio di
searpe 0 un botuling sia ko stessa cose, i
tutte 51 ha bisogno trannme che di
wvventuriern el mondo medio, che
cercano di arraffare quello che credomno
pssere N mercsbo quande, iveee, 5
tratta di una professione di altissimo
livello e specializeazione delicatissin,
diwe e uniche cose che contano sono una
grande abilich, una consolidata esperienza
© UNA EAranzia di sicurezza,

Addirittura aceade anche questo?
Commercianti che aprono studi di
miesdicing estetica?

Asgolutamente si, e purtroppo sembea la
i ded momerto, Do ohe il setbore
noft ha conoscivto granché la crisi, questa
gente pensa che basta comprare un laser,
metterlo nelle mani di un neofita per
poter cresare unattivith. MNon

i =1ler per distendere
le di voler tare un filler per distenc
i psclusivamente

sl rendono conto che la medicing e la
chirurgia estetica non & un‘altivith
commerciale ma, ripeto, una professions
delicatissing che voole decizione
assoluta,

Ma come i si pud districare in tutioe
questo?

Semphice, offidandosi a professionist sen
che non sono apparsi dal nulla, ma che da
decenni si dedicino con passione e
dedizione tutt | giorni esclusivamente alla
medicing e chimmngia estelic,
apgiomandos e migliorandosi in
comiinazione senza aleung dserva.

A cos'altro bisogna stave attenti?
Alla trusparenza del professionista che si
ha di fromte. Se si decide di vober fare un
filler per distendere be roghe bisogne
recarsi esclusivamente da chi utilizza i
materiali miglor ¢ certifien alla pasiente
che tipologia di materiale @ stato
whilizzabo, quanio ne & stako otilizzabo  m
che area del viso. E mi creda, il medicos
che utilizza | matesial di
pin1 edevato standard
qualitativo nom ha
alruna difficolta s
certificarlo alla paziente,
anzd Lo facd
immediatamente
perché sard motivi
di vanto, Un altro
esErmpio pid
eagere e 51 vuole fare un
rattamento per Padiposith
localizzata e ci viene
consigliato come macchinarsno
I'Ultrashape. Bisognerd accertarsi che
vian venga utilizzato mé 1'Uliteashape YV,
n 1l V2, ma il V3 e se s tratta del Vg
Ulsculpt & ancora meglio perché & Fultimo
upgrade del ¥3, Un altro ezempio
potrebbe riguardare il ringiovanimento
cutanens del viso, collo, décolbets & mani,
Oramai la siringa tradizionale & andata in
pensione grazie i multinkeibor
elettronici /o meccanici, come ad
esempio i DERMOVTTAL INJECT ed il
DERMAFRAL, che sono I'ultima
frontlera per quanto riguarda le tecniche
di biostimolezione frazionata finalizeata
al ringiovanimento cutane, e mi creda
gliene potrei fare altri cento di esempi,

Ounimvedi vn paeiende come pod
regolarsi?

[nformandos, informandosi,
informandosi. Chiedendo tutte le garanzie
mecessarie @ prefendendo df essene
trattate con quanto di pin innovatoao,
sirurn ¢ altamente qualitativo possibile,
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Interview

E corretto dire che si sta andando
verso una medicina estetica di serie
A ¢ una medicina estetica di serie B?
La swa & un'espressbone molto forte, Perd
non mi seandalizzered pid di ento, in
quanio in ogni branca medica o alira
profession: & eosl, O sono | professionist
pil apggicmati e che investono
maggioTmente n teenokogin e quelli che
irvestono meno in qualsiasi settore. Cio
sevace in ogni settore professionale che
sia il campo medico e non.

Dottor Raffacle Siniscaleo, qual &
un aliro aspetio fondamentale

nella medicing estetica?

Secomdo me la cosa pid importante & fare
questo lavoro con una passion: smisurata
e senza aleuna riserva. Per come la
imbemsdo i lu meediving estetics & arte por,
T la vedo come ba pill alta espressione
dellarte, la moggiore arte bra be arti
maggiori. Dal mio puntoe di vista le tele
dowe si dipingeva, gzl sono state
sostifuite dai volti. | colori e il pennelks
snnd stk sostiluil dat
Laser e i multinkettori
elettronick. 11 blocen di
marme che seeoli fa
veniva sealpito dallo
sealpelbo ¢ stato
sogtituwito da un corpo
che grazie agli
ultrasuoni focalizzatio a
un endo-laser pud
essere modedlato, Opni
wisn da ringhovamnire,
ogni corpo da modellare
& aen reravighioss
storia, I visi e i corpd delle persone sono
gtovie di una vita che vanno rispettate
come vi rispettata anima delle persone
che riempiomw questi imvoluceri.

Cuello che sta affermando &
stupendo e v ben olire ln medicing
o la chirurgia estetica,

La persomalitd, Fanima delle persone & 6o
che 5i esprime atiTaverso un vise, un
corpi, Ed ognd persona ha la sus anima
che & unica e va rispettata e nomn pud
e aasolutamente omalogata,

Cruindi led é contro § vish "rifartd”™
okt wgali? Led & conbro
lomologazione che si vede in giro?

Assolutamente s Non sobo semo contrarno
all'omodogazione, ma abormo be
EEAPErAEOnL, Sono sempre staks comvinto
che il protomdo rispetto delle forme, degli
et ded trntt i wn viso deve essere f
fare che mi guida, Sono sempre stato
gubdato da un principio semplioe: se il
Lavors effettusto =i vede, perche esagerato,

DAYBREAK ADDICT &

attraver=o un 'l.-'i.‘ii]_. 1 L'I:ITI::I.
Ed ogni persona
sua anima che e unica

e va rispettata e non pud essere

¥ madicing estelica §/ gicurazza

La personalita, l'anima delle

1a la

assolutamente omologata.

& state fatto male. Quindi sono sempre
stato contrarissimo al ritoechi vistosi ed
esagerati. Ho semipre contrastato be
labbra "a canotta”, i zigomi
espgeratomente gonfi, il seno da "super
maggiorata”.

Mi ha sempre guidato nella mia
professione 'armonia, lequilibrio e la
delivatezza delle forme, i gusto delle
proporzioni. Vedo ogni viso che mi s
presenta davanti, come un immenso ed
unica tesoro che il passare del tempo ha
apltanto "impolverato”. 11 mio ruoko &
semplicemente quello di andare a
“tegliere quella polvere”, farlo tornarve al
sun splendore andandone ad esaltare @
pregi e ad eliminare i "difetti® se ce ne
=0T, semEs apportare stravolgimenti ed
omologazioni. 1o sono anche un
restauratore, ed ogni volio & una
meravigliosa tela che va restaurata
andiando a cancellare semplicemente i
sepni del tempo facends tornare un
determinato viso al suo splendons
esaltandone i suni pregi, nescondendone

i difietti il tutto in un perfetto equilibrio
i forme,

E magnifico come lei vede la sua
professione, Parlando con lei
sembra di ascollare un artisia e
non un chirurgo,

Bel, lamore per arbe & sempre stats
una ferma guida nella mia professione di
rnedben chiirurgo estetiog & arte &
CEPTESSHING TR0 AZEICEEI00e ¢
stravolgimento.

E per questo che lei da vent'anni
anche essendo un medico chirorgoe
estetico professa il "NO BISTURI™
essendone stato praticamente il
padre in Ttalia.

Sinceramente non saprel, probabilmente
5i, perche trovo che I'nggressione
chirmrgiea di wn viso o di wn eorpo,
quando non & NECeESAria, Sii come
un'inutile viclenza.

Cosa intende per "non
necessaria Y

Semplice! Credo che quando un
inestetizma & risslvibile senza un
intervento chimrgico, grazie alla tanta
teenodogia messs oggl o disposizione
dell'operatore, la strada chirurgica vada
me=zza da parte nellinteresse del
paziente che otterrd bo stesso risultato,



=¢ non addirittura spesso superiore,
senen i traami ed | rschi dellintervento,

Addiritiura superiore? Mi pud fare
T I

Certamente. Immaging nna donna alla
soglia dei sessantenni dove sul suo viso
son presenti macchie cutanee,
eoupernse, rughe, pieghe nesogenicne o
cedimenti del viso e delle palpebre, La
chirurgia potrebbe attroverso un lifting
riposizionare i tessuti andando a risolvere
il problema del cedimento, ¢ attraverss
una blefaroplastica togliere 'eceesso di
pedle delle palpebre, ma non potek mad
togliere macchie, rughe, couperose, né
tantomens Angiovanive kb pelle.

Ringiovanire la pelle si...o no?
Assolutamiente no! 5 trattera di una pelle
inverchiata che viene *tizata” durante
l'imtervento, mi mesterd sempre
inveochiata, non ringkovanita. Andando
invess o tratbare Iy stessa posente con
metodiche di medicing estetica e
rigenerativi il nsultabo sack i gran looga
pit completo, Le macchie grazie alla uee
pualssata fredda appure al bio Lifting
depigmentante saranng cancellate, La
oonpeErnse altretianto grazie al laser o alla
luce pulsata, ke rughe ¢ le pieghe saranmo
riempite da wn filler ed il cedimento
cutumen potrl essere trattobo dalle
radiofrequenze multipolar frazionate o
addirittura grazie alla teeniea dell’
aendolifting kaser che permette ka trazione
defla cute e del tessuto sotboostamen sene
T'utilizzo del bisturi. Inoltre sara possibile
eliminare Veceesso di pelle palpebrale
grazie ad una blefaroriduzione con gli
elettront focalizeati ed in pit, grazie 3
sedute di laser frazionati non ablativi, di
dermovital inpect o di derma freac la pelle
sard realmente ringiovanita, I tutto senza
il tranma di un intervento chirurgicn e
soprattubio semza 1 rischi. Per non pacdan:
poi della possibilita di andare a
rngiovanire completamente i viso ed il
collo grazie all'otilizzo di cellole staminali
antbodoghe che sono la nww frontiens
dells medicing estetica rigenerativa,

Quanto & importante & questo punbo
la teenologia nel suo lavoro?

E tutto, & fondamentale! Rispetto a
vent'anni fa, quansdo ho esordito
professionalmente, tubio & combiato,

In che senso?

Mel zenso che lenorme tecnologia che
ol & presente nella medicing estetica ha
cambiato letteralmente il volio a questa
prodessone, Una volta un paziente che
voleva ringiovanire il suo viso o faceva un
lifting chirurgico o faceva qualche
punturing di collagene (Iacido inhoronkeo

ancora non esisteval. Oegi per
ringivanire i viso ed i colboo'é di tubios
bivetimolazioni, acido inluronico, peeling,
resurfacing, kager fraxionati ablativg e non
ablativi, luce pulsata, radicfrequenze
minnopedart, bipolac, quaddpolar,
multipolar ¢ multipolar frodonate, raggi
infrarmssi, endolaser per fare gli
endolitting, bio lifting chimibci,
minltiniettor elettronici per veicolare nella
pelle sostane ringimanenti, Ougi Iy
medicina estetica & un mondo in continua
evilisone ¢ guesto graee alla grande
richiesta dei pazienti che non volendo
sottopors pin all intervento chirurgioo
hanno innescato un circolo virtuoso che
ha portato be aziende o produrre sempre
meechine ¢ materiali pin all’ avanguardia e
performant che permettono di non
ricorrers pin al bistur o alla sala
nperatoria

Py fare un esempio anche sul
corpa?

Certo. Prendiamo ad esempio il problema
delladiposits loecalizeata delle culotie de
cheval, una volta le uniche due alternative
e la messderapia e la liposuzbone. La
printa teenica di tipo medico era non
agpressiva e consisteva in pleeole
punturine di un cocktail di farmaci
drenanti e lipalitici, la seconda invece un
VT & PROPCID intervents
chirurgico con tutta la sua
pggressivitd 1 suni aschi, La
prinea tecnica modto blanda e
o utumente

informaziong putbiciaria

nom irvasiva dava perd pochissimi
rizuliati, la seconda sicurnmente
rizsutrice del problema, era molto
aggressiva e avolte rischiosa

Oggi tutto & cambisto grozie
all'lNirashape che, con la versiome
Contour V3 Usculpd, & arrivato in quesi
clieci anni di utilizzo alla quarta
BETHTHEIONE &, grazie sopratiutto alls
nuovigsima tecnica di Endoe Lipo Laser
che seioghie, con unm sottilissima fibra
ottica di soli Soo micron {o.6 millimetril,
Padipe accumulato indesdersto sens
aleun rischia e traumi.

Mi sembra tutto eosi fantastico.

E i creda Do é! Gliel T detto, hasta
informarsi.

Grazie Dottor Raffacle Siniscaleo,

Grazie & lei.

Per quanto riguarda il corpo ggi tutto ¢
cambiato grazie all' Ultrashape che scioglic,
con una sottilissima fibra ottica di soli 600
micron, l'adipe accumulato indesiderato
senza alcun rischio e tronnmar.




| # novila | approlondimenti
|

Musica
senza

appeal

Ling studic pubblicato
sull'eminente Current
Binlogy dimosira come
fra i giowvani la musica
non Sia pin rtenuia cosi
appagante. | ricercatori
hanno chiasto a 1000
studenti universitar cosa
lozza gratificante, & la
stragrande percentuale
degl intervistali ha
etencalo piecen come
sesso, esercizio fisico e
cibo. E dopo la musica.
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piu amato dai turisti

Pontresina (Svizzera),
Sono queste le localita che ospitana | miglion alberghi dal
pianeta, secondo [a*Travellers'Choice 20147, la classifica di
Tripadvisor stilata prendendo in esame | comment ded visitaton
del famoso sita di turismo su un totale recensito di 7.117

sirutture. Prami di consolazions per gl hotal taliani: 1590 posto
del'Hotel Schwarzenstein di Lutago, e 250 (ultimao nel ranking)

DAY |

In Svizzera 'Hotel

Hong Kong (Cina) e Male {Seychelles).

del Four Seasons Hotel di Firenze,

Che fatica
trovare
un'altra Terra!

La ricerca di un Pianeta simile al
nostro continua pid fra delusion
che successi, Di recente & stato
pubblicato ko studio che,
simuiando Fevoluzione di un
planeta comparabill alia terra, prova
come anche piccole varazioni di
Massa possonD creans condizioni al
cui intarng & impossibile [a vita,

9 re ey

R

e g/ FTABRY
ms 1/ FERAN)

O

La Sirtuina 1
allunga la vita

L'elisir di lunga vita si chiama
Siruina 1, & una profeina e ha
un benefico impatte sui topd, Gia
conosciuta per l& sue virfu di
gquilibrare il metabolismo

di modl tessuti, la sirluina 1 ha
avuto efielti positivi sulle cavie,
allungandone la wia e
ritardandone insmrgenza

di malattie dovute alf'ata
avanzata



. Carne e formaggi,
1 nemici dei 50enni

Dopa i 50 anni, non mangiare carne & formaggi e
salutare tanto guanto non fumare. Secondo il
digtologo Valter Longa "l consumo ideale in profaineg
per una persona di 60 chili sarebbe di 100 grammi di
salmona & 200 grammi di ceci al giorno. Questo tipo
di dieta & molto comune per i centenari del Sud Kalia:
Insomma, dobbiama tornare alla diela dei nonni®.

In ohieeTperanea agl aricol di legge S1E-317-317his 6 320 del G.G

| A

Tiziana
Foschi
incontra
Raffaele
Sinis

iche diin
2 il Dermnafrac. In




# icone I moda | spettacols

i Wicolo Cordorne £ foto Morka

Imimatabil
Attrice, cantante, modella, ballerina, icona sexy degli anni Cinquanta e
Sessanta al pari — nientemeno — della Star Marilyn Monroe: tutto questo é

stata Brigitte Bardot. Oggi la parigina ¢ un'accanita settantanovenne
tenacemente impegnata in molte battaglie legali a tutela degli animali.

DAYBREAK ADDCT 10



Stella tra
le stelle
Ml ‘81 Jorge Ve

Brigsie Bardal’, il ¢
& divensati con 1| 1em

rimd albunl @ Ln anng
artd ha manzonss il s
w nigl lgsioodi 1 Shall Be

‘wlodo dei gioani-John
n & Paul McCarinay,

bl ha mCheErain
aulobicgralia di
schiaria | capali par
kara & Brigita

L'na vita sotto |
riulettor: costellata da
surcoesst arfisf e,
meorieta ¢ riechezza.
Ma anche messa a
dura prova da alcune
burrascose ricende
personali e da una
stampa a volte ostile
ned confronti delle sue
opinioni jn;lia‘h'!ll'.

ma - {Fraxe alla stracrdinaria
i@ indzia senza partieolard

Ita o muovere i primi passi nel
dil cinema nel 1952, all'etd di
ni, com il film “Le Trou
Normand”. Le prime pellicole da lei
interpretate appartengong per o pin ad
un filone romantico e disimpegnato in
cui BB, recita la parte dell’eraina
ingenoa o della sirena damaore. La
comsacrEione s scalas mondiale
avviene aleuni anni pid tardi con “Et
Dbear,eréa la Temme”™ [E Dio crad 1a
donna) in cui & impegnata al Haneo di
Jean Louis Trintignan, suo compagmn di
vita per una brove stagione, Lopera
della completa maturazione
professionale put essere considerata
“Mademuoizelle Figalle”, prodotto
hedbywoodiane A impronta stilistica
europes che ottiens un olimo successo

al box otfice & ta da prova generale per il
suceessivo "Vita privata” di Louis Malle,
opera “dithicile” ed intensa. Le grandi
pressioni dettate dal continui impegni
lovorativi ¢ dal peso della popolariti
(attrice ha scelto di dedicarsi ad un
cinemi pin impegnate del precedente
ma la sua immagine pubblica & ancorata
all ickiss della baomba sexy rieea di
glamour) spingono BB, verso il baratro
della depressione e, ritheatazi nel Sod
della Francia, agli inizi degli anni
Segaania tenterd per la prima volta il
suicidio. Proprio sul finire di guel
decennio perd La protagonista di “Viva
Maria” scoprira il talento per lo musica
cimentandosi nel genere pop e nel 1974,
ad un passo dal suo quarantesimo
compleannao, annuncerd il ritiro dalle
soene con un bagaglio di eltre cinguanta
fatiche cinematografiche sulle spalle.



ne § moda [ spettacalo

*
[L.a musica
E' nota la collaborazione con Serge
Gaimshourg, autore di brand come
“Bonnie and Clyde”, “Comic Stmp” ¢ “Je
taime. ok non ples” serithi su misara
per Brigitte ¢ da lei interpretati; o
proposito di guest'nliimo pezzo, “Scrivi
ba pity bella conzomne che riesei ad
immaginare”, sembra gli abbia ordinato
net giornd della lom fugace quanto
appassionata relazione. La musica entra
a Far parte dells vita di BE,, dilatandone
il mito, anche in quantoe tonte d°
Espirazione di vari autori. Nel ‘o1 Jorge
Veiga le dedica “Brigitte Bardot™, il e
ritornello & diventato con il tempo un
allegro motivetto sinonimo di festa ¢
spenzieratezza, "Brigitte Bardot
Bardot! Brigitte beipou beipon Rt
Diylan, mel 1962, ha dedicato proprio a
led una canzone del suo prinao album &
un anno pil tardi ha menzionato il suo
e nel testo di °1 Shall Be Frea®™ della
raccolta “The Freewheelin'Bob Dndan
F stata inoltve Vidolo ded giovani John
Lennon e Paul MceCariney, tanto che
avevann pensato di givare assleme nn
film dal titolo “A Hard Day's Night™ e la
prima moglie di Lennon, Cynthia
Powell, ha dichiarato nella sua

autobinsgrafia di essersi schiarita | capelli

per :_l'\."\.'|||111_:.l.|i:_:_r{' a Brigitte,

lL.a moda

Fu led & sdoganare Ty modia del
bikini sulle spiagee e a esibire,
in gualche ooeagione, un
generass monaekint, La moda
eccentrica del Sixties le 81 addice
al punto da diventare un
sogpetto deb dipinti di Andy
'l.'p'.ﬂrhrll: rome Marnkbyn Monroe o
Jackie Eennedy. Lancia la
seadlaturs “Bardot” a collo laren
aperto, che espone entrambe le
spalle, remdendo ben presto popolare
questo stile usnto principelmente per il
design di golf lavoratl 3 maglia e
maglioni ma anche per magliette e
vestitl. Ha lmoltre portato nella moda la
pettinatura & “nido d'api”, la cosiddetta
choucroate, e ghi abifi di percalle,
facendo conoseere al momdo intero le
cittd di Saint Tropez e Buzios, dopo
wverle visitabe nel 1964 con v dei tanti
fidanzati, il musicista brasiliano Bob
Fagury, La prima mostra wificiale
riguardante il mito Bardot & stata aperta
a Boulogne-Billancour! il 29 settembre
20y, il giormo dopo il suo
setlantacinguesimo compleanneg.

OAYEREAK ADDSCT 12

Un pe
n'mhl‘l’ '[.I‘“"E'I

“ [ Ihqpr .:"’IIJ
“hellezza strd
“migervatezzd ese

’I‘ED]"H_'I umian

La vita privata
Al
veri o presunti (ira i pii noti quelli con
T'attore italiano Gigl Rizzi e quello con la
rockstar Jimi Hendrix), var tentay di

tro matrimant, numemses=imi i

suicidio, il vapporio conflitheale con
MWirrdns .]:'||_'|_||_|r"\.' SN W ":'J.'.'|i-:'|_ CIN

condanne per “istigazione all'odio e alla
viclenza razziale” contro la eomuniti
islamica presente in Francia, che
sermbramo contrsddire Ly sensdhilith
mastrata verso alcune ginste cause sociali
come il swecilalo impegno animalisia,
sond segnali inequivocabili di una
personalitd complessa, forse molto pib

N

fatto di luct e
Iu dell’ mdtmfnhmhﬂe

e

. dﬂnnﬂ dﬂHu
tosferica” e dalla
emplare”

fragile e inquieta
delleona vitale o
rassicurante creaka dai media ¢
ecomscdidntast nel tempas ento i
confini del nostro immaginario. Un
pereorsn umandg Gatto di loc e ombre
quelio dell'indimenticabile pn-la,grl:li:-':.a
fermminile de “11 Disprezza”, donns dalla

“bellezza stratosterica” e dalla

“riservaterzn esemplare”, come dichiara
in una lettern di angon o lei indirzzata il
latin boven Gigl Rz ricordando B torrida
estate ded '68 che 1i ha fatti innamorare;
oz che il tempo non rende ormai piil
snstizi allo splendore di wom volts, &
sopravvivere & il mito di B.B., la sua
mnsien, bsaol Alm e le mode
intramontabili che ha lanciato, Ed &
anche nelbe contraddiiond, in fondo, che
risiede parte del tascino di un e=ssere
WA



ome
contrastare

invecchiramento
precoce

L'invecchiamento precoce é causato per
un terzo da_fattori genetici e per ben
due terzi da fattori esterni. Andiamo

a scoprire con la beauty coach Brigitte
Valesch quali sono le principali cause
e i rimedi per contrastarlo

Brigitta Valasch

Beauly Coach

Simad Cerad i Madicing

Estefica o Fuperecalmd

o BENIAHAHY
nrigmebaaulycoachsmed @gmak com

Laagienziato Robarl Gallo ha detioe
"Lingmo ¢ programmato per vivers 180
anfil, &2 non arriva s questa etd le canse
vamna ricercate pell alimentazione non
correttapnagliatilidi vita inadeguati e
negh ambientali che ne accelerans
P'inveschizmenta™. A rafforzare la tesi
del medico statunitense ¢'é la
formidabile scoperta giunta

dall'Universith di Montpellier (Francia),

dove un gruppo di ricercatori
dall Tstitulo di genomica fungionale,
guidata dan Jean-Mare Lemaitre, &

rivgeita a riprogrammare in vitro alcune

cellule in eta avanzata, ormei degradate
e vicine alla fine,

trasformandale in staminali phoripotenti
indotte. Per i loro esperimenti gh
seienziati i sono servith di cellule donate
da womind tra 1 74 ¢ 1 101 anni ¢ sono
riuwsciti a restituire alle particelle pil
prziang quelle copaeitd di suddividersi o
moltiplicarsi che sembrava persa. [
i elementi prodedii in laboratorio
assomigligvans in tutto e per tutto alle
cellule originarie, ma non avevanso
tracein di invecchiamento, quindi erano
tornale ghovanl. Fumsbonavano eome
cellule mai inveechiste!

ba =e oggl non possamo lavorare sulla
genetica, quanto incide Uambiente ¢ le
nostre abibading di vika
nell'inveschiamento?
Ancora una volta la
SCENZE O VIene mn

hanno scoperto
tosi
insciti

aiuto: aleani scienziati
hanno seoperto del
geni che regolano
lapaptos (il
"suicidio” cellulare) e
LRI L I'i sl
prolungare di cires il 30% la
vita di cavie da laboratorio.

Alcuni scienziall 0
dei geni che regolano l'apop
i ge Kape :
(il nguicidio” cellulare) e agnlu e
a prolungare di circa il oo lay
LS

di cavie da laboratorio
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Alimentazione, stile di vita, abitudini lavorative,

stimolazione dell'attivita cerebrale, sesso. Sono gquesti

alcuni dei_fattori esterni che incidono sull'inveechiamento

precoce. Vediamo il decalogo della beauty coach della
Simed, Brigitte Valesh

Lintegrazione alimentare
Purtroppo anche l'adozions del pil salutare stibe di
vita non basta a volte da solo a tutelare il nostro
slato di salute. Infatti la contaminazione da
antiparassitari e anticrittogamici rende gran parte
della frutta & deghi ortaggl melle a repentaglio la
virt del cibo, anche gquello definito “sanc”™. Per
questo & ullle, in particolan condizionl di rischio,
assumers integratorni, come; acido lipoico, glutatione,
plcnogenalo, aminoacidl solforati (quall cistina,
cisteina, metionina), MAC, bioflavonoidi, arginina,

omitina, OKG, glutammina, ackdi grassi
polinsatur, betacarctens, luteina, licopens,
zeaxantina (carolencidl), resvetralolo,
coenzima 10

Poco cibo allunga

la vita

Chi mangia poco e bene vive di
pid. Mangiare poco non significa
privarsi del necessario. Mon
abblama bisogno di lanto ciba, non
ci da granche dal punto di vista
della salute & appesantisce il
funzionamento di organi e
apparali. [ primo sagreto di una
vaecchiaia sana & restare magri e
mangiane Sano.

Dormire come ringiovanire

E' il sonng notturma il mameania in cwi il corpo 51
rigenera e provvede a rinnovare tutte le cellule,
comprese gualle della pelle, & a depurarsi. Intakti
dormendo =i produce ka melatonina, una molecola
naturake secreda dalla ghiandola pineals e che sembra
i grado di rallentare Fnvecchiamento della pineale e
dellorganismo stesso.

No smoking & company

Fra le tante patclegie atiribuibili al fumo, cosi come all'akeool,
allinguinarmeants aletromagnetico e almoslenco, e alle lunghe
esposizioni al sole o'& lmeecchiaments cutaneo, Evitare gli eccessi
delle aftivith sopraslencate e ritaghiarsi durante 'anno dalla fughe
dal tran tran quotidiano, confribuisce a manienersi giovani & sani,
dentra & fuor.



inkermaziong pubbictaria

Fai mangiare
il cervello

L attivita cerabrale va
coltivata. Mell'arco di una
vita il carvella wena
sfruttato solo per una
piccala percantuale, &
quindi non solo & un
organa che si pus
“spremera” allinfinito, ma
la sua nutnziones incide
positivamente su utto il
resio dell'organismo.

Acqua fonte di
vita

E' un elenco lunghissimo
guedlo delle propriaig
benefiche dellacqua.
Regola la temperatura
COF OTEd, elimina le
fossing, protegge gli
organi, solubilizza le
sastanze nutritive nalla
cellule, purifica la pelle,
rmighiora la meamoria, regala

Studi clinici hanno Per una pelle

Pequilibrio elettrolitico, > o stile A

attenua la cellulite. E giuta dimostralo b ntrastare SCINpIre SlOovane
anche a dimagrire. Pii di vita ﬂl_-“-a aco e

beviamo acqua (circa 2.5 1‘m¥ﬂmwﬂn P Isare delle cremme peri visos

litri &l ghormo) pil
FiMmaniame gicvani,

ratani a psar

Evitare lo stress
E fatlo nota che evitare lo stress aiuta a mantanare l'equilibrio psicofisico
a livelli ottimali. Ma prevenire fonli troppo forti di ansia e nconoscere i
sintomi dallo stress & di granda aiute anche nell'allontanare il rschio di
alcune patologie di grave entiti, specie quelle connesse al sistema
cardicvascolara.

Sesso e bello

Sa si continua a fare Famaora & come sa s
ingannasse |'organismo facendogli creders
cha & ancora possibile concapire (secando
la tesi del ricercatore del CMR Lucy
Vincant). Inolira dopo un rapporo sassuala
il benessere e ['umore mighorano, grazie
afla produziona di serslomnna, una malecola
che alliontana lo stress e Fansia

Mens sana in
cCorpore sano

La cura dellaspetio fisico va
inteso come una parte della
pratezione della nostra
saluta psichica, & non solo
COMme un vezzo suparficlala
& puramente estetico,

Rimanere bambini dentro

La mente del bambing & uno del miglion antidot
all'imvecchiamento, percha ha in 58 quella aperiura che con
il tempo vengono soffocate. La gicia e la vitalith del bambing
darivana samplicementa dalla spontansita di essers sa
stezso, indipendentemente da quello che fa.



atar { tendenze

di Stefania Griudice

Una
przmavera

“Grande

Bellezza

Colori caldi, tagli puliti e stile
sofisticato. La moda per questa
primavera/estate sara dominata

ung Stile essenziale
E& elegante. A fare scuola

le grandi star del cinema che al Dolby
Theatre di Los Angeles hanno sfoggiato

abiti dai tagli puliti e raffinati

w dbedla slessa

il loro legame
ar syshem: la
o0 imocund i
JETIEOR
puntati sulle celebrities che caleans i
red carpet indossando ahiti magnifici, di
sovente realizzoti dad pid grandi stilisti
appositamente per Ioceasione.
Imipossibile non losciarsi conguistar:
dalle mise esclusive sfoggiate da attori
albries, serutare ogni minimas dettaglio o
S0ENAre — magari — di poter indossare
un ghorno wno di guegli abiti. B
I'Bb6esima edizione degli Academy
Aowvards non ha di certo delusn,

Ad incantare ci ha pensato Uabito cipria
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Armant Privé
indossato da Cate
Blanchett o akito
azzurnn cielo
realizzato da Prada
per la giovane
atirice Lupita
Myong o, Ma non
snno state da meno — sole per citarne
alenne = Sandrea Bullock in bl satin
Alexander MeCueen, Julia Roberts in
Givenchy Haote Couture, Jennifer
Lawrence con un peplum dress rosso
corallo di [Hor, Angelina Jalie con un
brillante Elie Saab, Amy Adams in abito
blu strapless Guceel, Meryl Streep con un
black&white Lanvin, Jennifer Garner in

Okcar de La Benta,

Charlize Theron in nero Christian Dior,
Anche gli wvomini s sono disting per
charme ed eleganza, Paolo Sorrenting &
salito sul paleo del Dolby Theatre di Los
Angeles indossando un elegante tuxedo
Giorgio Armani, Jared Leto ha optato
per un rxedo bianco @ nero Sain
Laurent, Matthew MoConaughey ha
seelio un Manco Doles @ Gabbana,
Leonardo DiCaprio un classico in black,



Una notte
da Oscar

L'Cscar per il miglior film stranisro
ricevuio da “La grandsa bellezza™ di Paolo
Sorrenting ha accaso lnlarasse par
FGasima ediziona degli Acadanmy
Awmards. Dapo 15 anni dalla vittoria de “La
vila & balla™ di Robario Bemigni, @ 2 marzo
al Dodicy Thesleg o Los Andgeles @ nostro
Faese & lomalo a brillare. Ma lant altrl
prestigios premi sono stall assegnall
nella “Mecca del cinema”

“Cravity® di Allonso Cuanon si & agoascato
ben sette statuette, mentre “12 anni
schisvo” di Steve McQueen & stato
consacrato miglior fém. Matthew
MoConaughey ha ricevuto ['Oscar come
miglior attore protagonista per
Mnierpretazions di Ron Woodroof n *Dallas
Bunyars Club® a Jared Lelo coms mighor
attaré non protagonista par il sua ruola
nalia stassa palicola. Rifiettor purtati
ancha sulla giovana Lupila Nydng'o, Oscar
corme miglior atirice non protagonisia per
“12 anni schisa” @ sulla celebre Cate
Blanchett, Oscar come miglior atrce
pratagonista per “Blue Jasmine®. A bocea
saciutta Leonands D8 Caprio, nominato
quatino wolle all'Oscar senza mal riuscire a
portane 8 cAsE Una stafuetta

Cate Blanchett
in Armani

Latirice Cate Blanchett ha brillato nella notie
dedicata agli Academy Awards non soltanto per
aver conguistato Mscar come migliore atirice
profagonista per “Blue Jasmineg” di Woody Allen,
ma anche per essersi presentata sul red canpet
awolta da un abito firmato Armani Privé, di
fonalita nude e impreziosito da ricami in crstalli
Swarosky & pailettes. Lin abito che la stassa
arfista ha detio di amare. Lattrica ha reso il tutto
ancora pil esclusivo indossando gioelli Chopard,
in particodare un bracciale e orecchini pandenti &
forma di fiore.

Irad Pitt. Decispmente pin cirlort pin caldi in

{ hella s
tonalita del

LAY BEREAK AL



# moda / star § tendanze

Robario Cavall

Robaro Cawvalli

Una donna
romantica
ed eterea

Per la collsziona primavera esiate
2014 |o stilista Roberto Cavalil ha
pensako da un lato a una donna
cosmopalta @ seduttnea, dall’alire a
una donna romantica e sognarnte.

Cavalli ha realizzato abiti da
sirena che esaltano le forme e si
adornano di perline che creare
un’atmosfera magica. Le
tonalita sono quelle lunari
dell'argento, del rosa pallido e
del verde menta. In alcuni casi i
sandali alla schiava, intrecciati
fino alle ginoechia, rimandano
alle dee dell’Olimpo.

,- Come una ninfa

§ f 1 Ombre di piante, fiar, myvole, E questo il cuore dalla collezions primavera
' aestaie 2014 Emporio Armanl. La celebre maison ha trabo ispiazions da
F : una naburs keggendaria resnterpradata nai colari. GE abili sono contraddistint

i = da un orzzonte di azzurm luminosd, grigl azzurratl, rosa albe, stampe fionite. |
Roberto Cavall tessuli sono leggeri. allapparanza impalpakili.
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ali per sanflz}'li.‘

e leggings che, It!gf;',ETj!E!ﬁI.l'l'l.I_.
sivestono la pelle come
an tatuaggio e Ecunnlet.zu:t?:?
cosi con estrema naturalezza

abiti e gonne.

Motivi flore

i‘BHg Bﬂy
Karlito”

E g lacciamo un pigcolo Salio avanh mel
tempo. La maison Fendi, presentando la
collaziane autunn insema 20142015, ha
voluto rendere omaggeo allo stiisia Karl
Lagereld porfando in passaraila "Bag Boy
Karlito®, evoluzione delle “Bag Bugs". Si
tratta di un charm in palliccia cha rapbca nel
dettaghio le fattezrze del celebre direttare
craalivo, "Bag Boy Karfile®, sfoggiato dakla
super modella Cara Delevingne, & stato
mots apprazzato da Lagerfeld che al
termine della sfilata & stato fotogratato
tion il swo charm personalizzato.

DAYBREAK ADDICT 19



¥ madicina estelica §/ bellazza

ADDIO LIFTING CHIRURGICO...
BENVENUTO
FACE ENDO LIFTING LASER

Oggi il perfetto ringiovanimento di viso e
collo é una realta con la teenica di ultima
generazione che utilizza la fibra ottica e in i principallbegni di
una sola seduta cancella i segni di i
cedimento della pelle. Senza bisturi e senza
passare per la sala operatoria

vizo e diel eollo & il

ti, che =i presenta a
negli woming che

e i 55 anmni.

| wisser il cedimento del
tessuto cutaneo e sottocutanen si
manifesta con la comparsa ¢ lanmentare
della piega nasogeniena (la piega che dal
mieo arriva alla vima della bocea) e della
piega che normalmente non & presente
che va dalla rima della hocea fino al
mento (la “maronetia”),

Sul collo fnvece 51 assiste alla comparsa
di un vero ¢ proprio cedimento
sopratiutto nell’area del sottomento.

In passato Ponies arma che il chirurgo
estetico aveva per contrastare tale
inestetismo e quindi correggerto era il
lifting chirurgico: metodica sicuramente
ol valida, ma allo stesso tempo con
melti limiti relativi alla sus grande
invasivitd e trmomaticit. Infai, olive ad
rischi dovuti all'intervento chimrgico
stegan, vi erana i possibili rischi e tutte la
possibili complicanae legate
all'intervento specificn, olire ai posiemi
inevitahilmente invalidunt che
costringevann il paziente ad esserve "fuori
ghoen’” dalla vita sociale per dus-tre mesi
a causa del notevole edema, gli ematomi
dovuti all'intervento stesso. E' per
questo che negli ultimi 15 anni =i &
assistito lentamente ad un
"addolcimento” della tecnica per
renderta semipree di pil meno invasbea,
ma allo stesso tempo altrettanto valida,
51 & passati attraverso il lifting
endoscopics, ai fili di trazione, alle
radiofrequenze monopalari, fino ad
arrivare al FACE ENDO LIFTING
LASER, ad oggi sicoramente la tecnica
WO BISTURL pin valids come alternativa
al lifting chimrgico.

TECNICA
 utilizza un ENDO LASER da 1470
nanometrd, che inveee di terminare eon




i elassico manipold, come bukti §
laser, presenta come terminale una
fibra ottiea di goli 200 - 400 micron
{0,.2-0,4 millimetri). Senza la necessita
di nesduna anestesia (o al limite con
una anestesia locale per i pagienti pid
emaotivi @ suscettibili] in guanto non si
trutta di un intervento chirorgics,
Toperatore introduce la sottilissima
fibra ottics nel tessubo sottoeutanes
dell’area da trattare [di solito il viso, il
eollo & le palpebre), senza effettuare
niessun incisione con il bisturi, senza
aleam tipa di tranmg @ senen Gar
avvertire al paziente alcun fastidio o
dolore. Tulta 'energia dell"ERDO
LASER sard quindi convogliata
eaclugivamente sulla punta della fibra
ottics stesss, in mods che tutta la
potenza erpgata dal laser si esprima al
miassimo delle sue performance in
unico punto. L'eperatore, con un
leggero movimento “a raggiera”,
muoove la fibra ottica all'interno del
tessuto sotiocutanen tralfando tutbe le
aree di interesse: palpebra superiore,
pilpebra inferiore, viso e collo, D
considerare che tutte le aree possono
eszere tratlate contestualmente o

separatiments,

DURATA

1 treattamenio ha una durata variabile a
seconda dell'estensione delle aree da
trattare @ dura da un minimo di 3o
minuti gd un messimo di un'ora.
Durante il rattamento Penergia
del'EMDHY LASER prowvoes al paziente
gobo una sensazione di leggero calore
senza nessun dolore,

COSA AVVIENE NEL TESSLUTO
SOTTOCUTANED

Lenergia dell' ENDO LASER, soito formg
di calore, attraverso la sottilissima fibra
nliica provoen ung contrzbone dei seit
fibrosi del tessuto sottorutaneo, che si
aecorcia gradualmente permettendo un
viero & proprio effetto lifting delle aree
trattate. [l risultato esteticn, conseguente
plla resmione biologien del essobo al
trattameento lasar, & visibile in parte
nell'immediate per poi assestars
nell'arco di 2 - § mesi (il termpo
necessario che § sett Abros s accorcing),

IL POST TRATTAMENTO

MNon essendo un intervento chirurgico,
non esiste un periode post trattamento

gotto fOTT :
tiligsima fibra ¢ it

g0t

contrazione d

informaziong putbiciaria

inevilidante come inveee madens nel
litting chirargico, 1l paziente presenteri
melle aree Dratlate soboun leggero posson:
che scomparica nelle ore sucoessive ed un
legperissimo gonfiore che si esauricd nelie
24 = 48 ore successive, Won ayvra
epchimosi o lividi, il viso non sard
cdematoso, non saranng present punti di
sutura. Quindi, a differenza del lifting
chimurgics dove tro gonfiore, edemi, punt
i sutura, ematomi ete... il post intervento
& muolto imvalidante, con i trattamento di
FACE ENDO LIFTING LASER il paziente
potrd branguillamente dprendere e sue
attivitd quotidiane nell immediato senza
dover remnders conlo a messun di obd che
ha appena fatto,

NATURALEZZA DEL RISULTATD
Altra caratteristica fondamentale del
FACE ENDO LIFTING LASER & la
naturilezza del risultato. I tessuti infatti
reagiseono ol trattamento laser nell'aren
di 2-3 mesi e di conseguenza il risultato
estetion sarh raggiunto in maniera
graduale in questo arco di tempo,
evitandn cosi effelti di irazione eceessivi
e soprattutto non naturali e permetteré
al paziente di mon far sapere a nessonn
di aver effettuato tale trattamento,

S5EDUTE
[l trattamento & unico, Se il grado di
luzsita & molto avanzato si potrd proceders
copen el mesi ad effettuarme un altire dopo
chiee il risultabo estetico del primo si s
completamente assestato. Mel caso in cwi,
dato il grado importante di lassith e
cedimento dei tessuti del viso e del collo,
presentd, fosse necessario un seeondo
trattamento, il risultato cstetios sara
ancora pli evidente in quanto i Fsultaioe
raggiunto con il primo trattamento sard il
punto di partenza per il secondo
trattamento,

|
| .
a provoca una

i fibrosi de | tessuto

gottocutaned, ©

adualmente pert .
y effetto hiting de

propr i

permetten
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I}"l uy ’:‘){_‘1 IS # peicologia / donna § sengualits

Cougar,
prede o...
} cacciatrici?

Fascino, indipendenza,
) esperienza, voglia di
&% ’ sperimentare. Nella
vita e nel sesso. Le
“femmine puma” non
sono solo protagoniste
di serie TV, ma un
Senomeno sociale in
espansione anche nel
nostro paese. Ma sono
solo rose, o ¢'eé anche
qualche spina?

S

Lilia Luciani

Psicologn clnico
Pelcotarapedla ad griantamanio
paicodnamce

Cacrigtrici di avventure o prede della
gocietd? Mello stang americana il termnine
COUEAr {pumal, viene usato per indicare
a chommi Teatye, dai quaranta anni in
i iggitnte indipendente, che si
oo attraente, @ con nna
speiiata wthitwdine a cacoare goan
prede. La donna “cowgar™ & un fenomemnos
ol & sempre pin diffuso, che ha visio
La nascita di siti specifici e che ha
addiritiurs ispieato la televisione
americana nel trasmettere recentemente
s sy serie televishea intinolata
appunto "Cougar Town®




Chpgi "cougar” @ inteso come la
mvniera di vivens la propria vita e B
propria sessualitd in modo libero e
trasgressivo, andamdo alla ricerca di
un incontro erotico, eocitante,
divertente, per cercare di sentirs
donne ancera attraenti ¢ desiderabili,
spessn dopo esperienze negative di
matrimaoni falliti o storie sentimentali
deludenti.

Ma cosi viol dive tubbe questo ds on
punto di vista psicologion?
Inpanzitubto oceorre partice dally
constatazione che oggi le donne
enlrale |1|*_|.f|: “anta” (dad 40 anni in
su) risultano spessc attraenti, tanto
quanto le venlennt o le trentenmni,
grazie A cure estetiche ¢ chirurgiche
ad alle attenzioni mirate che dedicann
alln proprig iImmagine esterione.

La cura del proprio corpn diventa
dungue un modo di dimostrare a se
stesse di essere ancora vitali,
desiderabili, priene di fascino e di
esorcizeare in tal moedo la paura di
imverchiare, Ma fatlo uesior puc
anche rappresentare un altro aEpetto
mvallo pericolboso, incapacith choé di
accettare serenomente la propria ega,
con futte le esperiense positive e
negative che porta con se

Bizogna quindi sempre picercare
l'equilibrio, obicttive che in realts
parte da molto lontano ed & il frotto di
un lungo e lenks processo di
costruzione di una propria identitd, e
che g porta in etd adulia ad essere
consapevoli di cid che siamo
veramente, con tutle be nostre pari,

accettando
soprattutio guegl
aspetti di noi che
neMh S placcionn @
che facciamo fatica
il I'i!.:l:.ll'llll'\-l.\t\fl.‘.

La dithicolta a
confrontarsi ed a
CONVIVETE CON i
propri limiti per
ClCETeare in
maniera
anmipokenis I
negaxione degli
glessi, rischiando
di arrivare a
pericalose
osseEsioni ¢ distorsioni della propria
imrnagine corpores, s portan
infutti abeune donne & perdere il senso
della realtd, eostringendaole ad una
disperata corsa contro il tempo,
nell'illusione di poter restare sempre
giovini ed attrasnt come a
venti/trenta anni, a dispetto della
propriie carky O3 idendith.

Non & compaortandosi come molti
uoanind, che da sempre hanno cercato
di esorcizzare la tristexza

per etd che avanzava esihendo al
proprio fisnes giovani “prede” nel
tenativn di sentivsi forti ed
imvincibili, che le donne potrunno
recuperare una reale parith nei
confronti del maschile, E altrettanto
shapliato pensare che tali

LT |'|‘-!'|r| Hj 1G] H] Pt R
rappresentare il segno di una reals
EANSITRCE RIS e 2L I 1 10r1A :'lr-u'.l I ili':i'::ll'll"

Oggi
di vivere
Prﬂpl"iﬂ ses

earessivo, ar
e trasgressivo, )
di un incontro

ricerca

la propria vita e la
qualita in mo

La donna eougar
e un fenomeno
L e sempre

della propria liberta di scegliere, al di
fuor di antichi condizionamenti
sociali e culturali

Alla lnce di questo appare allora
indispensabile saper lavorane su di se,
anche in termini di immagine
CTHPEOTE L, [T |l:|iz'.|i-::||'.=|1'|_- il Propri
a=spetto, senza pero siravolgerlo,
avvilendasi di validi professionist
esperti nel settore, che sappiano
properre interventh micati e
tecnologicamente avanzati, integrati a
vard Hvelli in modo tale che
limmagine corporea dedla donna
possa armonizzars efficacemente con
I propr vissull interni, senzo
stravolgimenti, allontanando da sé la
paura di eonfrontacs con qualche
limite naturale, fisiclogico all'interno
del propro percorso evalubvo,

Bon s deve infatti dimenticare che
Vindividun & sempre un complesso ed
articotato prodotto di quella
originaria unith menbeeorpa, che &
illa base della vita e che s trastorma
in mode naturale e dinamico in
redazione al floire dell'esperionza
interna ed esterna.

& il modo

do libero

wdando {II!ﬂ
erofico,

tante, divertente

La eonsapevolezza
e ['accettazione

i cpeesto comtinwo divenire &k
condizione indispensabile al
ragghungimento di un reale benessere
con 5e stessi e con gli altri e guindi
dlella felicii.
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VOGLIO
LA PELLE VERA

Rughe d'invecchiamento, macchie dovute all'esposizione solare, pelle
inelastica... Addio! 1. Dermo Vital Inject ¢ il trattamento

tomica, giovane, elastica,
i con una texture invidialabe,
quandao si aveva ventanni, anche
sond superati ampiamente gli

ra ¢ possibile, ¢ non solo senza
gobtoporst & nessun intervento
chirurgico, ma addiritturs = ed & questa
la vera grande novitd del 2014 — senza
l'utilizzo della siringa,

51 chiama Derme Vital Inject ed &
lMultima novitd assoluta in medicina
estetica, un trattamento indolore e senza
effetti collaterali, che permetie
contemporaneamente sin di stimolare i
fibrohlasti, le cellule deputate
normalmente alla produzione di
collagene ed elasting, sia di indettare,
seniza 'uso della sivinga tradizionale,
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“no bisturi” che inietta 1 principi attivi nel derma donando dopo una

sola seduta un viso di nuovo liscio e giovane

qualsiasi principio attive direttamente
el derma, Acido mluronics, vitamine,
amincacidi, silicio, digoelementi,

polifenoli,
antioesidanti vengono
direttamente inlettati
dn un multi-iniettore
elattronicn nello strato

della pelle pid indicato,

Il Diermin Vital Inject &
una feenica innovakiva
di ringiovanimento
dellepidermide e del
derma che =i pone a
mvebd shrada bra un
trattamento di
medicing esteticn e
una teenica chirorgics

superficiale senza aleun trauma,
1 Do Vital Inject & quindi un
trattamento di medicing estetica che

Il Dermo Vital Inject
e fondamentale per:

Fingiovunire la pedle
Contrastare | cedimenti del viso e del colle
Trattare be rughe superficiali, medie e profonde

Contrastare | danni del cronoaging (Nnvecchinmento
dovuto al passare degli anni) e del fotosging
inveechiamento dovuto alle esposiziont solari)




permetie un vero & proprio bio-
rimdellamento mecznieo grcie
all'infiltrazione di numerosi principi
attivi e alla stimolkazbone della
produzione di collagene ed elasting,

[l Dermo Vital Inject & un reale
programma di ringisvanimento della
pelle del viso, del eolbn, del décollatd e
dedle mani che permetie alle collule
“impigrite” dall'etd a produrre le
sostanze che danmo elasticita ¢ turgore
alla pelle come gecade fisiclogicamente
qquanicle si hinmo 2000 30 anmi,
ringiovanendo rapidamente.

I Do Vital Inject & indicalizsimo
sia nelle donne che negli womini ed &
T'edesle per chi desidern avers un
risultato immediato ¢ allo stesso tempo

duraturs nel tempo. Infatti, dogeo il
cicho intziale, & suffickente una seduta
ogni tanto per mantenere il risultato
vivo e sempre dabile @ cosianie

Ogni seduta di Dermo Vital Inject dura
in meddia 20/ 50 it e ka durata & in
redazione alla superficic da trattare,
Normalmente sone previste da g a b
soddute ogni 15 glormi cire per
ragginngere un nngiovanimento
comistenibe dal punte di vists biologico
e di conseguenza esteticn,

L seduta & completamente indolore
e non lascia aleun segno,
permettendo cosi al paziente di poter
continuare le sue attivita guotidiane
genga aleun impedimento con una
pelle pin fresca ¢ giovane,

informaziong pubbiciaris

Tecnica

1. L'area da truttare viene
preventivamente detersa e pai
sceuratamente dizsinfeitatn

2. Si regola la profondith del
minltinietior: elettronico tra an
minimo di 0,25 millimetri ed un
minssim di 2,5 millimetri a seconda
dell'area da trattare e della
problematica da nselvers

3 5i stendone in maniera uniforme, su
tuttn larea da tratiare, § princip
attivi che dovranno ragginngere
Vepidermide ed il derma

&+ Si procede al passaggio del
multimsettors chettronico in manicra
uniforme su tutta l'area da trattare
per far raggiungere ol principd attivi
i piano interessati in maniera
estremamente uniforme e precisy

5+ Afine trattamento si procede alla
dizinfezione ¢ alla stesura di altri
principi attivi

rifo Roma
Prati

Vigna
I vamsre
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prodotli | movila

¥ vigo |

Anche
apelle

ha il suo

- personal
trainer

La bellezza e cura della pelle
attraverso i principi fondamentali:
detersione, esfoliazione, idratazione,
protezione. Ne parliamo con il
cosmetologo Gianni Basile

wierel parlando di detersione,
a pud direi?

bo chie la detersione debiba essere il
ngiorna del mattino e la buonanotte
a sera. La detersione & uno ded gesii
inni che ogmono di noi dovrebbe
fare, utilizzando dei prodotti studiati ad
hoe e con Putilizzo mssativo dell'sequa
fredda che consente di dare tonicith ed
clasticita al tessuto cotanes,

Quali sono i detergenti che ognone
di noi potrebbe utilizzare?

i diffieile dsponders alla domanda
senza conoscere il profilo di pelle e se
possibile anche lo stile di vity della
persona. Un consiglio che posso
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sicuramente dare & di rivaleersi a
personale qualificato, magari durante le
ghorpate di teattamenti nel panii
vendita.

In questa stagione, per preparares
il wizo all’estate, cosa consiglia
comie prodotioe?

Ziamo nel periodao givsto per Tutilizeo di
detergenti soprattutio con un po’ di
acida glicolico, cercando la soluzione pit
indicata in base al tipo di pefle tra i
prodotti in commercio; se ne trovano
con varie percentuali di acido glioolioo
all'interno, e il mio consiglio & una
perceniuile bagsa per le pelli pin
sensibili e giovani, ¢ percentuale alta per

Glanni Beslle
Croemetologo
Far info: 800 038 400

pelli grasse efo mature,

Cosa el pud dire riguardo
all"esfoliarione?

Lesfoliazione & un valore aggiunto alla
nostra routine di cura della pelle per
Apparite senpre Sovani @ oon un viso
lurminoss, Anche su questo tema o'
tanta confusione, poiché troviama infatti
mioktissimi nomi diverst, ehe rivendicano
come azione Uesfoliazione: esfolianti,
gommige, peeling ete.

Ci puds dire la differenza’?

In commercio esistono diversi prodotti
con o senza mierogranell meccankef;
questi ultimi servono solo ed



seclosivamente wd aliminare
l'eccesso di sebo e qualche cellula
mvarti, Pod ci sono ded peeling
cosiddetti chimici, che da
cosmelologo sposo perfetlamente @
che consiglio a tutti perché =i
riscontrano risultat sin da subibo.
Mi permetto di fare un nome di un
pendottn che uso praticamente
sempre ¢ consighio a tutti: Op Soft
peel dalla linea MyCli che contiene
acido mandelien ¢ resveratrolo

Oraimddi il consiglio & di
utilizzare esclusivamente
peeling al mandelico?
Assolutamente mo! Direi che di

Siamo nel periodo dell’anno adatto per
Vutilizzo di detergenti con un po' di
acido glicolico, cercando la
soluzione piu indicata in base al tipo di
pelle tra i prodotti in commercio

peeling chimici ce ne sono tantis=imi
kil CLREE ;:ll'l:llt!l.'hll'|| pE LU ||-.:-||r|-.|
che non ha mai utilizzato un prodotto
di questo tipo penso che sia una
soluzione ideale, Per unao step
successive consiglio di affidarsi a
studi mesdici ¢ centri specializzat

Un eonsiglio nguale per tuiti &
possibile darlo?

I consiglio & di consliate uno
specialiste del settore che, ceservando
il vostro profilo di pelle e facendo un
breve test di cesidazione, dara il
ginzto congiglio sull'utilizeo dello
stes=o, Chrindi oo, non esiste una “via®
percorribile da tutti.

Cog"é un test di ossidazione?

E un'intervista che spazia sugli
argomenti pit disparati, ma che in
realid serve per capire il livello di
oasidazione della pelle che & legata a
diversi fattord come lespostzione al
ragpi UV, lo stress, il consumo di
aleod, 11 fumo e @nto alive ancora. Una
virlta che l'esperto o riuscito a stilare
un profilo ossidative saped
sicuramente consigliore i prodott pit
imdicati.

Idratazione: cosa pud dirci a
riguardo?

Considerate che nod siamo fatti dal o
per cento di aequa. ldratazione e
protezione diventanoe cardin
fondamentali per manteners il viso

3

5

pil tonico & turgido. Dietro la parola dosgggio, & base pd esempio di o
“ldratante” perd c'd un maondo glucosaming, che & un precurson: %
pazsesco dove tutti credono di sapere dell’'seido isluronico. 7
tutto @ tanti fanno confusione. ]
A concludere... 3

In che senso? [dratazione, detersione, esfoliazione e g
:*i'l'ﬁ_':::_:n lee mie parmemtl mi dieono rhe protezione, [n ana |1:_'.r-:'||.;| .. bellerea, S

la pelle gli tira o & secca e pizzica ma
snprattutio che r||:-i||:<|:','\.'i rrema che
mettono non di risultati. Cueindi
chiedonn oosa devonn
fare. La mia risposta & di
e e 1S EIIIHliI
detersione sia la

miattina sia la seva con
un prodotioe indicako o
una legperissiia

esfolinzione, anche s

la pelle & zecea. Con g
evanendo i danni causati

dal fato-imeacchia i’
Alla base

lngmivmta i guesti
due semplici gesti
quotidiang noterema
fin da subito un
maggior assorimentio

; AR arcatorl, den
dei prodotti, elasticita ;

o, 1 i i glicazione
& idratazione che poi O ficina pf'“f g
i na da una reazione
!'I'II|.’.|IIZ5-TIZ"I'i.':I'IIZ5- 24
ulieriormente con una I FLURIDAY 3
CTTITL, R———

Aok phaenhiag we!

T vl b risod o 1l
problema alla base
O CTeImE oS
consiglia?

laa i lil'u"i!HI'.II NLTTE CTRITTNG

idratante ricea di
pringipl atthe ad aluo MFCII
t -.__..ﬁ! DAYBREAK aADDICT 27
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DayArt

di Wicolo Cordone

La prima
retrospettiva
italiana
sull’artista
di Coyoacan
alle Scuderie
del Quirinale

“Autoritratto
con l:ull.:n.l
di spine’

¢ slalo eseguilo per
I'amato Alejandro Gomesz
Arias con |'intento di
riconguistario. [l collo
allungato recupers
|'estetica di Parmigianino

e di Modighani

cuderie del Quirinale e il Palazo
-ale di Genowa ospitana Dopera
ipleta dell’ gili=ta messicana Frida
cacin nel 1007 La
nnle inlagare artista ¢
il rapporto con i movimenti coltureali e
artistic coend alla sua produzione,
menire quella di Genova si concentra
sulla dimensione phi intima della vita
della pittrice, al centro delln guale mecta
la flgurea del marito Mego, Promossa da
Roma Capitale

lew, mata

Asses=orato alia
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# arte | mostre

Culturn, Creativita e Promozione o
organizzata dall’ Axienda Speciale
Palacxpo in coproduzions con

MondoMostre, la rassegna alle Scuderie

did Qminade ¢ [ prima retrospettn
italiana su Frida Kahlo e propone cirea
centobrenta opers tra dipindi e disegni,
Spmo infatti esposti tutti i grandi
capolavort del principall necked
collezionistici, raccolte pubbliche e
private, provenienti dall’ America e

dell'Enropa; oltre quaranta i ritratti ¢ gli

autoritratti che = possono ammirare o
un’aecurata selerione di disegni a
completare il progetto. La logics che
informa il percorso espositive intends
illustrare il corpus dell'opers kohliana
zeguendone I'evoluzione: dagli esordi
ancors debiton della Nooea Opgetiiviti
e de] Realismo magico alla
riproposizione dellarte folkloric e
ancestrale; dai riflessi del realizmo
ameerteang degli anni Venti @ Trenta alle
componenti idecdogico-politiche ispirate




“*Moses o
nucleo solare”
commissionato da Don

Jose Domingo Lavis
entusiasta del ritratto
che | artista messicana
aveva fatto della di lu

moghe, Mosé ¢
Interpretazione visiva di
Frida del libro di
Sigmund Freud “I"'Uomo
Mose e la religione
monoteista . 1l quadro
ha vinto il secondo
[Iremio

nel P 1.|-|I-."!"'-" s H-IH'

i 1
alla mostra d'arte

li Stati Uniti,
cultura

a ..
dell'esuk

tempo e lo

1 b rappresentato
iv - |

“Autoritratto al confine

}ra M €ssico e Stati Uniti”,
.r:wf‘-I a del 1937 mostra I'ambivalente
sentimento di Frida pej confronti deg]i

tano con l'industrios
Messico ¢ . ustriosa
« :'1.;[ Pf.ﬂ stars and stripes”, In mann la
!ml-; "af i-:.ﬂ hc'ne]IIa bandiera messicana, a
imare lappartenenz: ;
TIZA NOnost;
tutto al suo paese, o



# medicing rigenaraliva

ADDIO BISTURI...
BENVENUTE
CELLULE STAMINALI

Fibroskin rejuvenation: Uelisir di
giovinezza della medicina rigenerativa.
Scopriamo le virtit e i segreti delle cellule
staminali con il dott. Raffaele Siniascalco

Comincinmo con che cosa sono, Le
cellule staminali sono delle cellule
indifferenmiate, nel senso che non hanno
“un‘identita” definita, in grado, ciod, di
trasformarsi nelle cellule ded tessuti che
le riceveranno. Cid vuol dire che

tessuli. La schenen medicy oggi e sia prebevando le eellube staminali di un
utilizzando per vari utilizz tra i quali, determinato tessuto e reiniettate in un Patiasls Sinlenson
; i ; ; Medica Ghirunge Estetico
quello che interessa alla medicina aliro tessuto rieevente, fali cellle Procklants Simed Carsl o medicing astetica
esteticn = rigenerativa; la rigenerazgione  staminali 51 “trasformane” a loro volts Viate Mazzini, 142 - Tel, 06 3722244
& rienstruzione ded tessuti nelle celhule del tessuto che le ha
ricevute, diventando cosi, da cellule
Ci puds dire czattamente, di che indifferenxiate a cellule differenziate,
tipo di cellule si tratta? prendendo dentitd del — E' molto semplices le eelhole staminali si
tesguto ricevente. definiseono Totipotenti quando, una
Lanovita [Se, el S s
grado di diventare parte
. cellule staminali integrante di qualungue altro lessubo
Con § FIBROSKIN hanno le stesse organico che le riceve.
ENATION caralteristiche® La pellule staminali a1 definizconn
Mo, infatti ' da Fluripotenti quando, una volta prelevate
sottolinear: che le da un determinato tessuto, sono in
crllule staminali si grade di diventare parte integrante di
distinguona a loro tanti altri diversi pessuti organici che le
vilta in cellule ricevonc, ma non di tutti, Le cellule
staminali totipotenti,  staminali si definiscono Unipotenti
multiputenti ¢ quandn, una volta prefevate doon
unipatenti. determinato tessuto, sono in grado di

diventare parte di un sols Hpo di tessoke
Cosa significa? A arganico.
noi che non
siamo addetti ai Ci pud dire guali tipi di cellule
lavori sembrano  staminali 8 utilizzano in medicina
incomprensibili? | estetica = rigenerativa?
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informaziong putbiciaria

sena in sostituzgione della
mastoplasiica additiva, perla
correzione di danni e/o depressioni
cansati da interventi di lipesuzione,
per il trattamento della calvizie e
dell'alopecia areata e diffissa.

i sembra tutto cosi futoristico.
A questo punto by domanda che
inevitabilmente le devo porre & se
tali metodiche sono complicate e
rischiose?

B ereda, di futuristioo ¢'é hen poeo,
perché rappresenta gid un consolidato
presente, per quanioe riguarda we ali
metodiche sono complesse ¢ rischiose
la risposta mib sembra molto hanale.

Pudy esgere pit chiaro?

Certamente, be faceio una comparazions
tra le due tecniche: awmentoe
volwmetrics del seno attrserso
limtervento chimrgico di mastoplastica
additiva e aumento wwlumelrico del seno
attraverso la tecnica Stamina Breast
Vilume atilizeando le cellule staminali
del grasso (ADEC). La ringrazio moltoe
perehé questo & un argomento molio
caro glle nostre lettric,

Vede 'intervento
chirurgico oi
reastoplosiicn additive

coar ot

1. 'anestesia generale

2. un‘incisione chirurgica con il
bisturi che a seconda della

sendou nipotenti !‘i-ﬂ.'l"ﬂ'lilﬂll
i1 ringiovanimento della

ellule staminall dei Fibroblasti ¢
animento della pelle

d esclusivamente per i
yno dedicate al ringloy

Lo &
utilizeale solo

pelle ¢ quindi sarar

del viso, del collo,
braccia

&i utilizzano due tpd di cellae;

1. Le cellule staminali derivate dagli
adipociti, ciod dol grasso, dette anche
ADRSC (Adipose Derived Stem Cells) che
sonn cellule staminali pluripotenti, che
come gid detto hanno la caratteristica,
na volta prelevate dal grasso, di
diventare parte integrante di tanti altri
diversl tessutl organkcl.

2, Le cellule staminali derivate dai
Fibroblasti, cied da una linea cellulare
presents nel derma della cote che in
natura si occupano della produzione di
eollagene ed elasting, Questo tipo di
cellule staminali sono wnipotenti e
quindi saranno in grado di essere
utilizzate esclusivamente per il
ringiovanimenio culame.,

Lutilizeo quindi delle cellule staminali
in medicina estetica - rigenerativa pah
avere diversi utilizzi a seconda del caso e

del decollete, delle mani,

i yeeia. La te
e dell'interno coscld

cnica si chiama

delle mecessitd.
Le eellule staminali dei Fibroblasti
esgendo unipotenti saranno utilizzate
sl e esclusivamente per il
ringiovanimento della pelle e guindi
saranng dedicate al Angiovaniments
della pelle del viso, del collo, del
decolléte, defle mand, dell'interno delle
braceia e dell'interno coscia. La tecnica
#i ehlama Stamina Fibro Skin
Rejuvenation. Le cellule staminali del
grasan CADEC) aveanno invece diversi
utilizzi perche sono cellale
multipotenti. Attualmente si utilizzano
anche loro per il ringiovanimento
cutaneo, per l'aumento volumetrico
degli zigomi, per effettuare un vero e
proprio ripristino dei volumi e ded
contormi del vizgo e del colle (Stamina
lifting}, per l'avmento volumetrico dei
gluted in sostituzione della gluten
plastica, per 'aumento volumetrico del

dell'interno delle

seelia del chirrgo efo del caso
climico pud essere etfetiuata:
periareniare, nel cavo ascellare
o nel soleo mammaris

3, unn seollamento del plano
ghisndolare, sottoghiandolare ¢
muscalare

4. ln ereazione di vna tasea al di sotto
del piano del muscolo pettorale e sopra
I paste

5. il posizionamentos di una protesi
mammaa, che resta comungue un
COTPRD E5LFRNED

. Pinserimento dei drenaggi

7. la sutura del punto d'ingresso

#. una degenza dolorosa

g, un periodo post operatorio
invalidante e dolorosn

i, bisogna attendere almeno sei mesi
affinché il risultato =i assesti

i1, Tutti i rischi conness all' inbervento
chirurgion

i2. dopo dieet fquindict annd saed
necessario sottoporsi di nuovo ad un
inbervento chimrgion per andare a
sostituire le protesi mammarie
impiantate precedentemeante ripetendo
tutto iter sopra descritto,
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La tecnica Stamina Breast
Vilerne {aurnenio
valumetrico del seno
con e cellule staminali
del grisse) invece:
1. Non enmporta anestesiz
generale, ma una minims
anestesia locale
esclusivaments nel site
dave verrd prelevato il
Brissn
o, [l grasso prelevato sara
appena 2o mil grazie od una
micra cannula dal dismetro di
appena 1,5 ml ed il paziente non
avri gleun postumo
3- Il campione di grasso sard
inviato ai laboratori
4. In laboratorio verranno prelevate
le pelhole staminali del grasso
[ADSC),
& Le cellule staminali prelevate
verranng miltiplicate fino a renderne
disponibili centinaia di milioni di
cellule
&, dopo un sole mese una parte delle
ADSC saranno iniettate con una
semplice sivinga, senza aleun
traumatismo nel seno della paziente,
7. la paziente se ne andrd a cash senea
fustidi, senza dolori ¢ senza aleun
postumen perché non aved subito
aleun tranmatismo
8. la paxiente dovra attendera
uatbrofeingue mesi che il
s10 seno aumenti di
volume grazie alle cellule
staminali ADRC
semplicemente
inictiatbe
4_ le alire cellule

(Stamina 1

calvizie e de

Le cellule sta nﬁ_n
ayranno diversit
multipotenti. _
loro per il rFinglovan’
I'aumento volumetrie
effettuare un vers € p o

volumi e dei contornl de

Attualmente 51

ifting). per 'aunment

staminali non utilizzate saranno crio-
conservale in laboratorio a -198 °C per
essere utilizzate negli anni a venire in
caso la paxiente necessith di un fitoeen
oppure s¢ volesse aumentare ancora il
vislume del seno senza nessuna
necessitd nemmens di un secondo
prelieve ma solo andando a veiniettare
I ceelluabe prelevate annd prima (guindi
anche pil giovani), senza aleun
bravmatizimg,

Appare chiaro che la scelta si impone.
mon o8 dubbio su cosa sia meno
traumation e menao rischioso, Ma i costi
per fare aumentare il seno con ke cellule
staminali saranno molto pio aktil?
Agsolutamente no, anz | eost
dellauments del volume del seno con le
cellule staminali del grasso somno un po’
pin bassi,

Duesta & una notizia fantastics, E
la tecnica per aumentare o
rimodellare i glutei?

E' praticamente la stessa: prelievo di 20
ml di grasso, esirazione delle celluls
staminali con loro moltiplicazione e
inkezlone nel glutel anziché nel seno,
andando anche in guesto caso a erie-
conservare le cellule a -1g8 °C per
ritoechi futur senza andare a
riprelevare nulla.

Cruali altri sono gli utilizzi delle
ATKSCY

Tantissimi: trattamento della calvizie
s nell'vomae che nella donn,
modellamento ¢ tonificazione
dell’interno enscia @ dell tnterno
braceim, lifting del viso ¢ del collo con
ripristing dei

ali del grasso (ADSC)

LS

(tilizzi perche son

o cellule
ptilizzano anche
animento cutaneo, per

o degli zigoml, pcr .
roprio ripristing dei

| viso e del collo .

o volumetrico

volumetrico

[ i. per Vaumento e
?’nﬂi ﬂh::: lihP:;-i della mastoplastica
el se 508
additiva, per la cot :
oo depression] causd
= lippsuzione, per i ;
b Walopecia areatd

tituzioneg

rezione di danni _
tida inte.r*lr'r:uhl ]

i della
ril 'I:[':lﬂﬂn'lE:ﬂtl._t .
e diffusa.




naturali volumi del vizo e la procedura é
sempre la stessa, O meglio il prelievo &
sempre lix shesso.

Cioe? Cosa vuol dire che il
prelievo & sempre lo stessof

Vued dire che se una poziente ha
utilizzato una parte delle sue cellula
staminali del grusso ADSC per
aumentare il volume del seno, potra
deciders in future di utilizzare le altre
sue cellule cric-conservate per andare
ad elfetinare un lifting del viso o
dell'interno coscia o delle braceia o un
aumento volumetricn del glutel senza
effettuare un secondo prelievs

In precedenza ha parlato di poter
prelevare anche le cellule
staminali dei fibroblasti. A cosa
SEFVone?

Le cellube staminali dei fibroblasti si
trovano nella cute, specificatamente nel
derma, In gquesto case la fse del
prelievo & ancora meno invasivo perché
hasta prebevare trefgquatteo millimetri di
pelle, mandare il campione nei
laboratori appositi, § quali estrarmanng
Iz ceflule staminali dei fibroblasti, le
maoltiplicheranno e queste verranno
reinicttate sulla pelle del viso, del eollo,
del decalldte, o di altre aree come
linterno broecia, le mani o linterncs
coscia per andare a ringiovanire la pelle
in epuanto § fibroblasti sono cellule che
in natura producono collagene ed
alasting.

Ouindi el sono infinite possibilits?
Certamente,

Le voglio fare una domands molto
provocatoria, tra un lifting
chirurgico del viso e del collo & un
trattamento di ringiovanimento al
viso e al collo con le staminali a
quale trattamento si
sottoporrebbe?

Guardi, la risposta @ scontata mi
sottaporeed tranguillamente alko
Stamina lifting associato allo Stamina
skin Bejuvenation.

Clo?

Mon mi farei assolutaments mai un
lifting chiruegico con tutti § traumi, i
togli e i rischi che comporta un
intervento del genere, ma mi farei
prelevare sio 20 ml di grasso e sia 3-4
millimetri di pelle. Mi farei reiniettare
nelle pelle le cellule staminali ded
fibroblasti per ningiovanire dal punto di
vista biolegioo la pelle e nel tessuto
sottocutanes le cellule staminali del

Sijcurezza d

el trattamento

informaziong putbiciaria

L'uso delle proprie cellule {fibroblasti oppure le ADSC)
asclude gualsiasi rischio di rigetto o contagio

I trattamenti possono essere ripetuti per svarati
anni wilizzando le cellule crioconservate, mantenendo sempre il
risultato astetico perché verrd mantenuta giovana la pelie

L'uso autologo delle cellule garantisce l'azsoluta
naturalezza dei risultati senza avere visi gonfi o artefatti

I fibroblasti conservali potranno, se necessario, essere
impiagali anche nella terapia di lesioni cutanes

Il congelamento interrompe lnvecchiamento dei

fibroblasti posti in conservazione

A partire da un singolo prelievo di 3x3 mm di cute
& possibile effeliuare fing a 10 trattameanti che si protrarranng

negli anni

L'efficacia delle applicazioni cliniche dei fibroblasti
a delle ADSC & amplameanta dimostrata in letteratura

grazso (ADSC) per andare o ricreare i
raturali volumi e avere un aspetto piil
giovane perehe 1 tessuti sarchbero cosi
ringiovaniti. Senza contare che potred
Fure ded ritoechi in qualsiasi istante ed
in qualsiasi momento, anche a distanza
i amni, con le mie cellele staminali sia
dei fibroblasti che del grasso che grazie
alld crio-ConsErEzInne COnServEranng
l'eta biologica di oggi,

Mi sta dicendo che ad esempio tra
vent'anni le cellule manterranno
Peta di oggi e che i suoi tessuti
tornerehhe indictro nel tempo?
Mom & proprio cosi. Moomi ereda, gli
azsomiglia molto. E poi 0@ un altro
misdive per cut non mi Frel mai un
lifting chirurgico. Oltre ai rischi che non
mi andrebhe mai di correre @ alla
maggior naturalezza del risultato,
perché dovreel sottopormi &d un
qualcosa che non mi ringiovanisce?

Beh gquesto non & vero, un lifting
chirargico del viso e del colle
ringiovanisee ¢ anche molto,

Won é vero. Il lifting chirurgico mi
domerebbe un aspetto sieuramente pin
giovane, ma =i tratterebbe solo di un
aspetio, non vi sarebbe un reale
ringiovanimento dei tessuti,

In che sensn?

Mel senso che i lifting chirurgico mi
tirerebbe la pelle, ma nen la
ringiovanirebbe dal punto di vista
binlogico. Certo, la mia pelle zarebhe
tirata, ma non ringhovinita, 51
tratterchbe sempre e solo della mia
shessa pelle, Una pelle invecchiata,
tirata ma che resta invecchiata.
Accidenti, ha ragione!

Mentre con le cellule staminali § miei
tessuti ringiovanirebhero
bislogicamente ¢ il mio aspetio pib
giovane, non sarebbe la risultante di
una semplice “tirating”, ma di un vero ¢
proprio ringiovanimento.

Dottor Raffacle Siniscaleo la
ringrazio di essersi preso come
esempio ¢ di essere stato cosi
esaustive. E eomungue
complimenti, lei non ha bisogno
di farsi nulla perché non dimostra
affatto i suoi 45 anni,

La ringrazio del comaplimento, ma
chissd.., forse ho gia fatto un minilifting
con le cellule staminali. Chissa...
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Day Travel

i Matfeo Cirelli

Un.
rczpe

'Amore

lago

Abitate da tempi antichissimi dalla popolazione polinesiana,
le Hawaii sono il luogo in cui la tradizione aborigena
convive con il turismo di massa. Dove le persone si salutano
con la parole “pace” e dove la Natura puo essere ancora

al tempo stesso accogliente e misteriosa

apit famosa = pud
respira in guesto
lohat, un salato

gestre latituding che

Misericordin, E divertimento, verrehbe
da aggivngere, dato che il benvenuto
farcito dall'immancabile len”, la
ghirlanda di fior -:l| [ l|.1|11ur|=| e orchidea
clve proprio el e aignificare, apre
le porte ad un'es sensoriale e
spiritnale, md un antura falta di relax
quants di emozioni forti. Tutto questo
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sonn e Hawall, arcipelago dell'Coeanc
Pacifico facente parte della regione della
Polinesia ma, dal 21 agosto del 1950,
socsima stelle della bandiera degli Stuti
1miti.

“Messun huogo al monds ba per me on
fascino cosl profondo, eosi forte”™, ebbe a
dire Mirk Twain, g inmvito presso
le Sandwich Islands (vecchio nome
dell’arcipelago) per il Sacramento
Union. Alia fine del XIX secolo e Hawaii
min erang perd ancors quell'oggetio del

desiderio della middle class

statunitense, quel rfugio dorato dei
tyeoon di tutto il globo, e quells “Mecen®
per i surfisti delle grandi onde — a
seconda delbe angolazioni guest sono gli
appellativi filtrati attraverso la celluloide
hodbwoodiana e gionti nell immaginario
collettivo di nof europei - E fino al 7
dicembre del 1041 Varcipelago ex coboniy
inglese e popalata per la prima volta un
piie i millenni fa da marinai
polinesiani non era ancora stato
“strillatn” sulle prime pagine di tuttl |
ginmali del Mondo o cavusa dell’attaceo




Honolulu
e Ie Sue “somlle!:!

*Ua Mau ke Ea o ka "Aina i ka Pono”, che
tradotio sucna “la vita della terra si
parpetua nella givstizia®. Questo & il motto
delle Hawaii, chiamate anche “Lo Stato
dell'Aloha”. Satto la bandiera americana
dal 1959, l'arcipelago conta cinca un
milione & quattrocentomila di abitanti, con
una densita di menoe di S0 abitanti per km?
(in Italia & quasi 200 ab/km?). Rispetto al
Bel Paese & 12 ore indietro ned fuso
orang. Il clima & tropicale, con un caldo
pil accentuate fra giugno e oftobre e
maggior picgge fra dicembre & marzo. Il
periodo mighiore per una vacanza —
almano di dua sattimana — e fra dicembra
8 maggie, quando & pil probabile
avvistara il passaggio delle balena.
Dallltakia (Roma Fiumicing & Milano
Malpansa) il volo & di 15 ore & 45 minufi,
con scalo a Seul

esp
latitud
con Pace,

»

Amore, Nise

A l O h. s | i un saluto
ortato fino alle nostre
ini che sl traduce

sricordia

giapponese &l “porto di perla”,

Cennd storick a parte, @ gid che & slamo
ricordinmo anche il record geografico
del vuleano Mauna Kea a Big Island che,
constderando anche ln parte
softornaring, & con i suoi 11mila metri
daltezzs b montogna pid alts del
pianeta ("Everest & “ferma” a 8848m),
e Hawadi somo dal secomdo dopoguerra
in poi una delle mete turistiche pit
sognate dai viaggiator i tulio il globo,
Dove @ facile essere rapitl, in un tesoroe
che neanche I'ivrefrenata edilizia
turistica & rinscita a contaminare
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Surf, cocktail
ed escursioni

Che siate amanti del relax pid
coczolato o estimatori delle scosse pil
pure di adrenalina le Hawaii & l'deala
per agni fipo di vacanza. 3i pud
passare da una visita guidata a Oahu,
giranda per Pear Harbor dove & facile
imbatters in rispattose
commemarazioni dei caduti del 7
dicembre dal 1941, Oppura s pud
optare per un ecologico & mattiniero
tour in bicicletta, partendo dai 3mila
metri del cratere del vulcano Haleakala
di Maui per pol gcendare fino al livallo
del mare {il tutto dopo aver ammirato
Falba sull'Deeano Pacifice). Poco (o
froppo) sarebbe da dire infine sul surf,
Le Hawaii sono [a culla di quasto sport,
praticate secondo alcuni resoconti
dell'epoca coloniale, gia dal XV secolo.
Mon resta che scegliers ung dei
cantinaia di “spot” presenti sulle varea
coste, e lasciarvi frasportare da onde
lanto alte quanto dolei. Le stesse che
ammaliarono la prima generazione di
surfisti negli Anni ‘50, emigrati dalla
West Coast con pochi dollan e alla
ricerca dell'onda perfetia.



ENDO LIPO LASER

addio liposuzione chirurgica

senza anestesia

nessuna incisione cutanea
nessuna convalescenza
nessun dolore

nessuna dietal

la tecnica

in un unico trattamento si utilizza un Endo Laser che
invece di terminare con un clossico manipele, presenta
come terminale una fibra oftica di soli 600 micron
[0,6mm). Senza la necessitd di nessuna anestesia,
senza nessun fastidio per il paziente e senza nessuna
incisione sulla pelle, in quanta non si tratta di un
intervento chirurgico, viene introdotta la softilissima fibra
oftica nel tessuto sottocutaneo dell'area da trattare.
L'energia dell'Ende Laser praveca quindi la liquefaziene
del grasso frattato.

il risultato

Il risulicte estetico & visibile in parte nell'immediato, per
poi assestarsi nell'arco di circa 2 mesi, garantendo cosi

un risultato noturale che Eun essere scombiato con un
graduale dimagrimento lizzoto,

Per informazioni
Simed Centri di Medicina Estetica

chiama: 800 038 400
www.simedmedicinaestetica.com




¥ make-up | viso

e Up

Giappone e
] hannag co

“diatico in tutto
I'Osecidente, Talia compresa.
Sono la BB Cream e la COC
Cream, abbreviazioni
rispettivamente di Beauty Balm
Cream {letteralmente balsamo
di bellezza completo) ¢ Color
Correcting Cream [oorrezione di
cedore), La BB Cream &
un'importante congiunzione tra
il make-up e bo skineare, Questo
nnien prodotto contiens numerosi agenti antiossidanti e un fattore di 5PF, importantissins

pffrh ;u*e:'.-eml_n:un: |:_‘t¢|_'|"||'|'_.:¢|.‘_1‘:it|at'|'li"_.|:|.t|'| :‘:ll.1ﬁ:|.1ﬂ:|, ineluso nel packaging, in and::rd.a renders Wake Artist &mll:-n'gm
gli step di routine giornalieri semplici e vebori ma allo stesso tempo efficaci. Par info 800 038 400
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La BB Cream idrata, uniforma il torno

della pelle, previens Uinvecchiamento =
cutaneo cellulare e la formazione di

macchie brume, e contiene particelle

microrifiettenti che fanno subitoe .
apparire la pelle lominosa e radinsa,

Basta usare una piceolis=ima guantita

i BE Cream per rivscire a donare alla

pedle una coperturn adeguata in modo

da sostitnire in aleuni casi lamato

primer o addirittors il fondotinta /o

crema oolorata! .

Lay O Cressom & fondamentalmente

simile al concetto di BB Cream, con la

differenzs che le persone che

doyrebbero usarls sonoe persone con -
problemi di eolorito non uniforme,

persone che soffrono di couperose o /
rasdcen oppaire persone affetie da

macchie scure, oppure pori

erceggivamente dilatati. La texture

della OC Cream & pin opaca ¢ maeno

coprente ed & normalmente arricchita

dall'aggionta di vitamina O (nota per

il sno alte potere antiossidante e

sehiarente), 5 pud adoperare da sola

o sotto il fondotinta per dare ancora verificare gli apenti anticssidanti e il cutanen ed esaltare |a bellezza, senza
una maggione eopertura. [nfine, & fattore di protezione SPF contenuto in - perd tralasciare gli step succasshd e
innltre semplificata la seelta delle esse, Sono facili da rimwovere con un non facoltativi di un completo regime
diverse colorazioni perché di solitn qualslasi tpo di streccante o latte di skinearve, come la detersione,
essendo molto natural non sono mai detergente efo olio, Entrambi i lesfolinzione, ¢ i prodotti di

pite di tre: natural, mediom, dark. prodotti song rivoltl a tutte le fasee di - trattamento anti-age.

La ruccomandazione & quella e, in gquanto non fanno altro che

di leggere sempre l'indice di prevenire ' invecchiamento

i'll_l-!.l'l'.'l.l'll.'“l'lh contenuts e

antita di BB 'I:TE{;[H‘I per
ra adeguata ut modo

> una R
riuscire a donare alla pelle ! ato primer 0 addirittura

. = JF
s -uni casi l'am : 1 colorata!
re tndlce il fondotinta €/0 cremd u_ lorata

iccolissima qu

: 5 i
Basta usare undj copertu

da sostihut
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]l “! ” "l,['-l'l‘ ¥ medicina astelica / corpo

LIPOSUZIONE
NO BISTURI

UltraShape contour V3 éla
tecnologia di ultimissima generazione
dedicata alla rimozione degli accumuli
di tessuto adiposo concentrati nelle
regioni critiche come addome,
interno ed esterno coscia, fianchi,
glutei e interno ginocchio

Si tratta tecnologia
ssolutaments non

a il Vertical Dynamic
ad ultragwoni pulzati
focalizzati ad alts frequenza che
permetiong la distruzione allistanta le
cellule adipose in maniera selettiva,
senza aleun incremento termico e
soprattutto senze interessare le altre
strutture anatomiche @ tessuti
circostanti,

Sta medla donma che nell'oomo 1 rsaltati
sOne oEtimi.

Valutazione clinica
Duranbe una acounyla

vizita medica preliminare
verrs esarminata ka situasions da teattare
vahitandn, delineando e marcando le aree
dlel tessuto adiposo loealizzato in eeomassn
da trattare,

R Ve
computerizzata

1 zeefbwware defl Ultrashape
Contour V4 fard una esatts valutagione
dell'estensione e della quantith di tessuto
adiposo presents nel tessuto sottocutaneo

per poi fare un ealeolo etatio di guanti
shot {eolpi) di ultrasuoni focalizzati

DAYBREAK ADDCT 40



indicatissimo nel pe 0]
dita dei risultati e
jone al sple imme

per la rapt
un’esposiz

riodo primaver

-a/estate
perche pe rmette

diata.

informaziong putbiciaria

ultrapulzati saranno necessari per trattare
oo sueressn Parea precedentermente
marcata durante |a valutazione clinica.

1l trattumento

Seguendo lo schema
m preimpostato dal

computer, I'operatore
seguird le indicaziont dell'Ulirashape
contour Vi3 andando a dirigere gli shot
{endpt) di ulisasuoni foealizeati
ultrapulsati nei punti indicati. Il
teatlaments & completamente indolore,
non arreca nessan tastidio, non
necessita di alouna anestesia, & privo di
effetti collaterali ed ¢ finalizzato ad una
vera & propria “distruzione” delle
cillule adipose in cecesso, Durante la
seduta il paziente potrd seguire passo
dops passo sul monitor alle distruzione
delle cellule adipose in eccessn,

Fine del trattamento

Terminata la seduta di

Liktrashapse Comtour Ve -

non essendn un
intervento chirurgios - il paziente potrd
contineare le sue normalissinee attivith
squotidione senzs abun impedimento,
semiza aleumna convalescensa, seTea messumn
tempo di recupero, LU treshape Contour
Ve infatti non lascerd aleun segno visibile
sulla pedle,

I media L sesduts dura da trenta minali
ad un'ora ed il tempo dipenderé

dall' estengione o dal nurmero di aree da
trattare. Dopo una sola applicazione la
riduzione media della circonferenea per
ares trattata & pari a 2/% centimetr, cioé
T'equivabente di una taglia.
Potenzialmente 'obicttive desiderato si
raggiunge in una sola seduta anche se
potrebbe esere nesessanio qualche
piroodo ritocen sueoessiv a seconda def
3150 in esame. Non sono previsti
trattamenti di mantenimento,
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# lingerie ! prodotti £ intimo

La piu

intima
delle .
amiche

Una donna e la sua

, un legame
che si evolve rimanendo
sempre fedele a se stesso.
Perché l'underwear da
sempre (s)copre l'animo
piu intimo della Donna

B n arcoemporale lungo come la Storia

dell Uoma, Anzi, pin corretto & dire “la Storia
della Dinna”. Perché dalle caverne ai grattaciali,
passando per tutte ke epoche storiche,

nell universa femminile ha sempre hrillato una
fedele alleata, gimn fonte d'ispirasione, anoe
strumentodi seduzione e addirittura un feticeio
ii protesta; Ta lingerie,

In principio c'erano i subligarnlum e i mamillare,
gli antenati di tanga e regeisend wiilizzan
nell'Antica Foma. E prima ancora furono i
peeriEoma in voga in Egitto al tempd di Cleopstea —
e s fosse stato ["underwear” della Beging egizia o
nuom il s3eo “nasing” a far perdere la besta a Giulio
Cezare o Mareo Antomio?! = Pl arrivarone le
terribili torture seicentesche, camuffate da
innosi corsetts, E da li continee introduzion «
innovaxioni di materiali e di forme, finoe ad
arrivare al Secolo Breve, quando bo
sdoganamento della sensualité ha
definitivamente prevalso sul senso del pudore &
sulla morale pit casta, e dato il via libera ad
unappassionata ricerca della linea phi intrgante,
del tessutn pin seducente, delle decorazioni pin
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smchne, La storia della |1r|:.1|_=r:' it narcesiskc '.T:-;.'.h:: di AT & LINE] tanto i sventolio al
dungue atiraversato e accompagnatola  giooosa ostentazione del proprio essere cielo del reggiseno, a

Storis del costume @ della societd, el esteriore, fra il desiderio di conguista e simbobegziane T
ANZI SPEss0 Propric una particolare una sana autoironia, la “seconda pelle”  liberti dai costumi
apoca siorich & racchingn in un capso & sompre stata ambea fedele della tradiionali.
Donna. In questo senso una Inzomma, che sia
guepiere diventa alkora ba miscnsta nellultinmn

“eriptonite” devvanti o qualesi eassetto dell armedio
puady ehiedere allinebetito o sfacciatarente
partner di farsl esaudire mestratn 10 '|'||_'.|1|1|i|_'||.
qualsiz=i desiderio, una cubotte  tutte le donne hanno
trasforma |'immeaggine alko mna seconda pelhe, Cosi
specchio pil seducente e & sempre stabo, e
tonica, @ un regaasens ben SETPE GO%i ST,
riempito & capace di suscitare

path dibattibo of un salotio

televisivo,

Sedurre & schoccare, Ma non
soln, Olire a svolgere il ruodo
di strumento di provocazione
dell'ambiente circostante, un
capo d'abbigliamento intimo
pud anche togliere il broneio
alla donna pil frusteata.
Autostima e ritorno alla
femminilita, perdute nel tran
trin quotidiano e messe a
repentaglio dalle spietate
lamcetie dell'orobogio
biologion, 51 invigoriscomno
infatti d'incanto guando
delicati tessuti merlettati =i
disegmano Su oo ora
incantevolmente rimodellati
E, all'oeoorrenza, ba lingerie si
& immsleats o stromento &
d'abbigliamento intimo, fosse questo il botta. Non sono passati neanche

Fasto di Raosssalla O Hnra o Vg enl sesssanta annl infatt da quando la

Vento, la sottoveste di Kim Basingerin - protesta femminista € la battaglia per

Move Settimane & Meceo o 1] push-up Femancipazzone delly donna

di Eva Herzigowva. Fra morale comune e imperversavano ['Oocidente, al grido di

privata fantasia, fra profumats e “mseddy dlegli nomin sono donne”™ con Med cuore of Floma, n zona 5. Pletr, la

piccola boutiqua di intimo "SEDUZICHE"
di Daniela Davoli costifulsce un vers
pilastra nal fantastico monds dellinEmea,
della lingarie e delle calze 2 Roma.
Trenl'anni di esperienza @ passong
dedicati alla ricerca accurata di capi
progiat, orlginali, sofistical, eleganti
rigorocsaments Made In taly. Per futhe =
clienti la consulenza specifica ded
personaks altamente qualificaio aiviera
nella scalta defie "armi® di seduzicne, o
sempicemente per ritrovare se siesse &
ka propria fermménilits,

La vasta esposizicrs va dai comgpleti
intimi linearl & modellanti per ezaliare ed
addokcire | vosing forma, allundarsaar
Ticoo ned pizzi & nel ricamd, fino alle calze
Tirmale Girardi, Sei veri & propr capi
d'abbiglhamento della maison che fonde il
combart con il fascing @ I'origenalits,

Seduzioneg, Aoma

via Innocenzo Xl &

Tel 066370351

v saduzionatnrdanali.com

infarmisione pubblicitaria




I problema dell sdiposita Iocalizzats &
gigramenbe wnn deghi inestetismi pih
diffuso sia nel sesso maschile, con la
"panceita” o be "maniglie dell ‘ansore™,
che nel sesso femmindle con i classic
accumuli all'interno ginoechio, allestermo
coscr, i fanchd, all wddome e a0 gluted
Sicuramente I'intervento chinirgico di
liposzinne & stato per decenni b soalia
principe, anche se la pit tranmatica, con
tuiti | eischi generict di wn intervento e |
rischi sperifici all'intervento di liposnzione
gte=an, La s radicalith nel rsolvera il
probloma degli antiesteticl cuscinetii
eliminandaoli & intrinseca all'intervento
stessn di Hposumone con tutte le
consemienze perd di un periodo post-
operatorin molts invalidante
caratterizzato da dolore, da edemi diffusi,
echimee, un hingo periodo di
convitleseenza,

D i 200 ani I scienza mediea ha
cercato di porre delle alternative pil o
menn valide ehe anmo ormai tolio la
leadership alla hiposuzione eome solumiones
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# medicing estelica / corpe

Un laser contro la cellulite

Combattere U'adiposita ha attraversato diverse fasi,

dall'intervento chirurgico di liposuwzione agli

ultrasuoni ultrapulsati. Oggi la tecnica affermatasi ¢
I'Endo Lipo Laser, che promette risultati sbalorditivi.

E senza passare dalla sala operatoria

I

Oftieg, Pr

ki prima soelta
all'annnso problen
aelle adiposita
localizzate.
Crsigenolipoclasia, idmlipockasia
ulirasonica, lipocavitazione ultrasonica,
ultrishape, ultrasoond foealizeat
ulirapulsati sono state tutte tecniche che
hamnn fatte comprendere limportanea del
" bistur” nel risolvere ba problematica
chall'adiposith Toealkbze,

O finalments 51 & armivati ad una
sofuziomne di tipo non chimrgloo
vilidissima che promette, nella
maggioranga dei casi, gli stessi risaliat
dell'intervento chirurgieo di liposusione;
la ENDO LIPO LASER.

TECNICA

S uwilizen un Endo Laser che imeeee di
terminare con un classico manipolo,
presenta come ferminabe una Thea otisea
i sl Gy - 1oeomicTon (b - 1
millimeiro]. Sensa la necessbtd di nessuna
anestesia, senza nessun fetidio per il

"l"”['i"ﬁ'f“- Ih'.lr.:' ::
ﬂ'”p'”'-'l.'l' I "tf{j L(I-Strr_

50 la sottilissimg fibra

oca lg liquefy

7 Zlone
i l'!‘ﬂ'i'{'f."&,‘i{} tr

atfaito

paziente @ senya nessuna incisione

sulla pedle - in gquanko mon si tratts di un
intervento chirurgsco - l'operatore
introcheee L sottilissima fils ottics nel

tessubo sottocutanes {nel grasso) dell’area
da trattare (di solito estermo ooscia,
interno coscia, interno ginoochio, Ganchi,
acdorme, ghated caviglie, polpscct),
L'emergin dedl Endo Laser ¢ convogliate
gulla punta della fibra ottica stessa, in
mindn che tutta la potenzs erogata dal
laser gi esprima al massimo delle sue
|1|_~'rr'|||'|'.|.;|r||:_'-:_' i e pato, Con un
rmovimento “a ragriera” nel tessuto
sotbocubamen (nel T |'|||=u'|'.slnr:'
miuove |a fibra ottica all'interno del grasso
lowsalizzade tral bawdo ensi tebte be aree di
interesse precedentemente descritte.

E da considerare che bufte e aree possonn
essere trattate contestualmente o



inkermaziong pubbictaria

solerun legger rossore che seomparis
nelle ore sucoessive, Chnindi, a differenza
dedla Hposuzione chimngic dove ira
pondiore, edemi, punti di suturs, ematomi
e, e Bl periodo post intervento & molto
invalidante, con il trattements di Endo
Lipo Laser il paziente pud tranquillamente
ripretwdere le sue attivits quotdians
nell'immediato sensa dover rendere conto
i s di ei che ha appena futbo,

MNATURALEFZA DEL RISULTATC
Altra caratteristica fondamentale

el Endo Lipo Laser & L natursalezzn del
risultato. | tessuti intatti reagiscono al
trattarmenio Dell' Endo Lager nell'areo di 2
mesl e di consepuenza il risnltato estetico
gart raggiunto in maniera graduale in
questo arco di tempa in tutta noturalezza
Date chee il risuliato si completa e =i
pErsta in 2 mesi il posente potrd anche
tacere & parentl, conoscenti @ amici di aver
effethmto @le rattamenta, 11 fuito
apparird come wn semplice
“dimagrimento localizzaio” proprio ne
punti ginsti

SEDUTE

I trattamento & nlon, Se il grado &
mdiposita loceliats ¢ moto avanzaio =i
pady procedere dogae 2-3 mesi ad
effettuame un altre dopo chie 1 rAsultato
estetion del primo si sia completamente
ussestato, Nel caso ineni, dato il grade
importante di acoumule adiposo ned
besssnt fosse necessindo un seeondo
trattamento il risultato estetico aard
ameora pan evidente in quanio il rsuliato
estetico raggiunto con il primo
teattamento sar 1 punto di partensa per il
secoqudn trattamento

. Con il tra

separatamente, [l trattamento ha una nell'arco di circa 2 mesi.
chiaraka variabile 3 seronda
dell'estensions delle aree da trattare e
e clan o vbnbome o Drenta minatd ad
un massime di un'erm,

[rirante 1 trattamento 1'energia
dell'Endo Laser provoes al paziente solo
una sensazione di leggero calore,

IL POST wita quotidiane

TRATTAMENTO
Nomn esiste un periodo is
st traltamento. MNon
trattandosi di un
intervento chirurgioo
non esiste aloun post
intervento. 11 paziente
non presenterds gonfiore,
non aved ecchimosi o

che ha appena fatto
COSA AVVIENE NEL GRASSO
LOCALTFFATO

L'energia dell'Endo Laser, attraverso la

softibissima filra obtien, provoea Ia
ligquefazione del grasso trattato. 11
risuliato estetico, conseguenle alla
reaziome biologica del tessuto al
trattamenio lager, & visibile in parte
nedl immiediato, per poi assestarsi

Tadi, Parea trattata non sari
edematosa, non sarannc presenti
1:-|:|r||i I]! Sulursy & om A NECESsarin
attenersi 8 regole molto ferree nel
pertodo post-operatario.

1l paziente presentera nelle aree trattate

DAYBREAK ADDICT 45



Andres Lisci
Larsctar angingening FA.l
Fuluina Advanced lGes
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Internet non ¢ piu
il futuro. Il web

¢ il presente e
mentre 15 anni fa si
poteva dire che la
rete sarebbe
diventata il luogo
dove promuovere
la propria attivita,
oggi ¢ diventata

il mezzo di
comunicazione
con le piu alte
performance di
successo. E tra
aleuni anni sara
'unico

o il buginess, dalle
plessionisti, alle
alizzato

online, & con la

by maotori di ricerca da

su tutti Google, & diventato di vitale
importanzsy per tutti § it web essere
altamente indicizzati, ciog essere sempre
visibili ai prird posti,

Addio cartellone pubblicitario, addio
pubilicitd in vadio, addie pabblicitd in
televisione, addic pubblicitd su carta
stampata, Oggl la comunieazione di
quello che si fa e di chi si & passa
esclusivamente su intermet, il resto &
comphetamente imatile,

Per guale motivo? Nel zo1z I'Ttalia si é
confermats vno dei passi emergenti, con
un aumento sensibile dell'intero mercato
e-commerce stimato nel fatturato del
12% rispetio al 2o, per un valore
complessivo chie ba superato a soglia de
21 miliardi di earo.

L'Euroga b fatio lo stesso e 51 &
confermata nel 2012 come i mercato pin



:-"'rf 11 ]1[””]r

nell ys

attive per quanto riguarda Ve-commerce
BeC, ovvero il commercio elettronico
relativo alla vendita diretia al
consumatore, con un fatturato di 11,6
miliardi di euro in crescita del 19%
rispetto al 2011, ¢ che si prevede
raddoppierd nel giro di 3 anni, arrivando
o queda 625 miliordi nel 20146,

Sempre riguardo all'Europa, secondo
quanto emerso dal rapporto Europe B2
E commerce Report 2013 di E commerce
Evrope, il mercato & dominato dal
Bepno Unito (g6 miliardi di eara),
Germania (50 milkedi)

L I""IHW
Advanced Idea

-uun'ulu-uru1'|mr1|r-'ri|ﬁr
o guesto for prosperore
professaonistl, palinet,
impereradilors, piocede,

meviie ¢ grand arsende
el momenro el
veatn ezt

50 dej Motor ¢
per tutti 1 sity weh &
m..ltr: fond:

|.:|||FII i Ld“."-:l £

& Francia {45 miliardi), che insieme
hanno generato il 61% delle vendite,
Le cose non cambiano nel centro e sud
Enropa, con I'lialia che ha diverst
esempi lampanti. Basta prendere
dezemplio enorme suecesso in politica
di Beppe Grillo che, comunicando solo
qul web, snohbamds § veschi e obsoleti
caneli di comunicazione come
televizione e giornali, alle scorse
elezioni ba fatto rsultare il M55 il
partito pid votato in Italia.

Al esemipi o sotto gh occhi & butt. In
strada i negozi =ono in agonia e in troppi
cas sono costreltl o chieders, mentre la
stesse attiviti su internet crescono,

)€ la erescity
di riceres.
dive ntato
Amme m.ilu- e di vitale

Basta
vedere | teadizlonali negos di
ahbiglisments ¢ scarpe che musiono
coime mosche mentre Zalando spopola
su internet ¢ non conosce crist, Basta
vedere le agenzie di viaggi che ormai
psistong in prima fila ol loro stesso
funerale mentre Trivago e Opodo la
fanmo da padront sul webs in berming di
viapgi e trasporto aeren,
Eeen cha I erigt non esisda, ma
semplicemente coinvolge chi non sta al
s com | termpd e mon caviadea 1
cambiamento, La erisi infatti non ¢ altro
che il sintormo del cambilamento che
inesorabilments avanza. Si pud sceglivre
di aceeelieros o non accoglierlo, ma chi
o grvithea, 1 cambiaments ho wn solo
desting: b morte della sua azienda o della
sua professione,
La storia insegna: poco pit di cento anni
fin Vuome si spostava in carroees trainate
da cavalli, ma ad un certo punto
eominciarons a fre capoling le prime
automobili. Queste erano lente, si
romp=an, s fermavano venendo
criticate dai benpensanti che non
capirono il neovo che avanzava. Pol ci
fu wn moment in cwi ke automobali
cominciarono a diventare migliori, pil
sieure, pin confortevoli o i clienti
cominciarono a comprare automofili
e a snobbare le carroeze brainate dai
cavalli. L'automobile era il noove che
avanzava e e un merealo [P,
era “internet” di allora, la carrozza
trainata dab cavalli, nello stesso
istante, era il veochio modo di

informaziong putbiciaria

intenclere iltl'aspm'tn di persone che
v, era " Tabtivibd tradizonale di oggi”
che moriva,

Mello stesso stante chi investiva nel
veechio (ke carrozze) erain Terisi”
mentre chi investva nel nuovo (le
automobili) prosperava solo per aver
accolte a braceia aperte @ cavalcato il
cambiamento,

Oggi la realtd ded fatti & sotto gli oechi di
tutts; mon o' pit upa corroes in
circalazione e siamo sommersi da
automobili,

Ogpi la rivoluzione & pid ampia e non
riguardn un unbeo eliore, ma riguanda
l'intera economia: chi apre e
proanzkona un'attivith su steada &
destinato a fallire e a chivdere, causa
della sua stessa morte finanziaria. Chi
inveee apre un attivité ¢ la promosiona
su internet prospera @ non conaesce la
parda erisi perehe ha aceolto i
camhiamenta.

La Future Advanesd Idea (A1 51
aocupa esclusivamente di questo: far
prosperare professionist, politic,
imprenditori, piccole, medie e grandi
ariemde nel momento del cambiamanto,
La F.AL segue tutti i passi del cliente,
calla creazione della sua attivith sul web
¢, cosa fondamentale, al suo
posizionamento @ indicizzazione ai primi
psti su tutti 1 mokord di riceres per
exgera gemnpre visibile a tufti, creando
piattaforme web personalizzate grazie
all'ingegneria eletironica.

Com il progresso e ly creseity nellwso dei
motori di ricerca, per tukti i siti web é
diventato infaltt fondamentabe e di vitale
importanza essere indicizeati dai motor
di ricerca per poter apparire ai primi
posti quando un utente digita qualsiasi
paroda chiave per eercare un
determinato prodotto o servizio,

Fssere indicizeaii ed essere sempra
present ai primi posth su internet da
parte dei motori di ricerca aquivale alla
pubblicitd in BAT o Mediaset in prima
serita. Se un sito internet non 2
indicizzato, non verrd vissalizzato nel
risultati di ricerca da parte degli utenti, e
gli ukenti sono i potenziali clienti.

Ecoo delinearsi la mission della F.AL: far
cavaleare ai proprd chienti il cambiamessto
per farli entrare nel nuomao che
prepotentements avansa e non farli
recTiminare su una fntomaties crisi che in
realtd non esiste perchd lecomomia ha solo
cambiato prepotentemente il suo volto,

Murmers werds 800 -'H]D 639
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# medicina rigenerativa ! viso

NA SKINAGE D TEST

L’esame del DNA
per valutare

& e prevenire
U'invecchiamento
cutaneo. E' gqui la
nuova frontiera
della Medicina
Estetica

exdicina estetic volge 1o sguardo

n solo muomve teenologie
nguardia. E non zelo
racinfrequense,
ultrasuoni ultra pulsati sempre pil
performanti, kg & stato futbo un salto nel
futuro, ed il futuro che sembrava
tmpuszzihile & diventaio possibile o
soprattutto @ diventato il nostro presente,
Sichiama Na Skinage 1) Test od &
lultima frontiern della medicing estetica,
Grrazie a queesto esame del DMA La
SIMED = Centri di Medicina Estotica & in
grado di analizzare alcune mutazioni dei
geni che influenzono lo copasith di
invecchiamento cutaneo e Dawmento
precoce di rugosita. La conoseenzs
dell'asset genetico del paziente consente
di fare uos Diagnos Genedes Preventiva
grazie allesame del DNA per valutare,
durante la prima vistia e quindi preimea di
iniziare qualsiasi protocollo di
ringiovanimentn, eosa ¢'E serifio sul
codice penetico della pagiente per poi
poere le hasi per un profoeolio di
ringiovanimsento mirato ed
psiremamente personalizzato.

Vengono analizzati divers gend del DMA;

1, G TsMa

11 gene GETM {Glutatione S-transferasi
Bl ) = Begate alla capactid di
detossificazione dell'organismo. 5i tratta
di un enzima detossificante che ha Pagione
di catalizzare la coniugazione di diverse
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Grazie alla

sara possibile creare U
: di ringiovanime

1. enecifiche li‘t‘i:lj_'.
alle specific _ ael
okl ra t'fE-tTi‘."l!'lHl"l'lt']ﬂ_t.
Jersonalizzata

ziente in manie
aecurata € |

rvilecole tossiche com H Glutatone,
rendendole meno reattive e pii
facilmente eliminahili dall'organksma, In
easo di anomialie o di una delesione di
questo gene 5i ha una ridotta funzone
dell enzima Glutatione S-transferasi con
conseguente rischio di deterioramento
peer e cellule defl'epidermide ¢ quindi
una manifestazione precoce di
invechiamento culanes con conparss
di micTo & macrorugosita.

2, 80D (Mnsod ~C-28T)

Il gene Supernssido dismuatasi (SO0
appartiene alla classe delie
qesidoreduttasi ¢ catalizza la seguente
reazone 2 O2- + 2 He O2 + HaD2

Ei tratta quindi di un importante
antinssidante in quasi futte ke celhale
esposte all'cesipeno. Tale gene & quindi
voinvalio neflattivith ankiessadant:
oocupandosi dedla “disattivaxione™ dei
radbeall liberd, molecole ehe, s in
SCCESED, POES0TD risultare
partbeolarmente dannose sia per il demm
che per lorganismo intero, Sul derma
loglearmente Pafferto di tall radicali lihesi
& quello di un invecchismento prococe
defla cute. Una delegione del gene SO0
[Mnsod-C-28T) provochers nells
paziente che presenta tabe anomalia un
inveschiamento della cute per la
mancata propriet anticssidante.

3. COLaAx: (Polimorfisma Introne 1
20460G-T)

Il collagene di tipo 1 & il meggiore
componente organico presente nella
pelle. Un'anomalia nel sito regolators del
gene COL1AT pad anmeentare i rischio di
inveeehiamento cutaney presose con
conseguente aumento di megosits e
Ins=itia cutanes,

4. 1L

{sesto gene @ pssociato ad un awmento
ded livedli nel sangue del fattore di
infiammazione [L6 o interdeuching 6.
Gl inadividui che presentanao il
polimorfisme per questo gense

are un protocollo
nto mirato

enze de

presentano un rischio maggiore di
syviluppare un'infiammazione della pelle;
il Lo dermin infatti risulta pin
farilmente irritahile guando viene a
eontatto con sostanee chimichs
utilizzate di routine, come &d esempio
saponi, detergenti o alire,

5 MTRR (Metionina sintasi redutiasi)
¢ MTHFR { Metilenetetraidrofolato
riduttasil

Entrambi i geni somo coinviolti nel
meetaholisma dellacido Folico (vitamina
B o) ¢ della vitwmina Biz. Gl individui
che presentano varianti in questi gend
Prsson presentare una ridotts
rigenerazions cellulare, dovuta al fatto
che gqueste vitamine somo cichieste per la
sintesi nucleotidica e la replicazione del
DA, fondamentall per mantenere
costante la divisione cellulare del derma,
L persome comn questo polimaorfsma,
soprattutio se sepuono una dicta povera

in alimenti contenent vitamine del
ocormplesss B, pogsono risultare a rischio
di invecchiamento precoce del derma

oon conseguente aumento dello sviluppo

i rughe ¢ cediment cutane,

Grazie all'esame del DNA Ma Skinage [
Test sard possibile evidenziare se
eveniualmente sono presenti dei
polivaoef efo anomalie & sopraliutic
quali. Grazie o quests Disgnosi Genetiva
Preventiva sar possibile creare un
profocella di ringiovanimento mirato
alle specifiche esigenze del paziente in
mimicra cstremaments aecurota e
personilizzata.

ntormaziona pubbliciana
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# berme J/ benessene [ golf [ lusso

La CNN ['ha eletta il migliore centro termale del mondo. E solo I'ultimo dei

tanti premi vinti da Terme di Saturnia Spa & Golf, il Resort nato intorno alla
Jfamosa sorgente di vita e benessere
un legame che si evolve rimanendo sempre fedele a se stesso.

11 Mt arra che Satuemn, dio delle messi
g dill'abbondanza, un giorno perse lo
pazienza nel vedere che sulla terra gli
QeHnin cramo costantemente impegnat o
farsi la guerra. Allora prese un fulmine e lo
soiglidecon forz, La saetta codde ned
cratere di un vuleano, dal quale zampilla
un Finemee ' wegqun salforen e cabda che 51
riverss per valli, monti e pianure,
avvolgendo womin e cose ed aoquietando
finalmente gli animi.

La Storia di Saturnka, secondo alcune font
la pit antica cittd italica, parla imeece di
una florida localith frequeentata da
Etruschi, Bomand, ¢ poi nel Medioeso dai
fiorentini del Granducato di Cosimo IL
Fing agli iniz del XX seeolo, quando
Caspero Claoe compi il passo decisivo
per ln vidorizsions delle segue di
Saturnia costruendo il prineo hotel e
ronmissionancs all'Universith di Pisa le
primee analisi chimiche srientificamente
commplede delle sue acque,

1l presente di Saturnia ¢ infine
costantemente projettato al fubor, &
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all'eceellenza, Come reonnsee anche
n CMMN, la Famesa emittente televisiva
statunitense che ha ebetto be Terme di
Saturnin Spa & Golf Besort il migliore
centro termale al mondo in cui rilassare

CORP0 £ meenie,

Dopo essere stata riconoeciuta da Lonely
Flanet tra be prime 1o miglior sorgent
termali benefiche in Evropa e da Fodor's -
il pith grande editore al mondo di guide
turistiche seritte esclusivamente in lingua
mglese - tra le miglion Spa termali

E

d'Furopa, Terme di Saturnia &
duneque cntrata ancora una volia
nelle prestigiose classifiche
mcwediali, distinguendosi per i
suo trattamenti di bellezza che
famno uso di ore, dsmant «
ghizccio antartion, per i
tratlamenti mesdicali e per la
suA sorgente bermabe che
presenta pober curativi.
Situato el cuore della
Marermma toscana, ai piedi del
Borgo medievale di Saturnia, in provineis
ki Grosseto, tra § due promeenitor di
Pigmbing e dell’ Argentarico, Terme di
Satumia Spa & Golf Resort propone ai suod
st un modello di ngenerazion: psieo-
fisica naturale (Your Matural Reset) che,
rurkando intorno alke straordinare
proprieti medicali, antiossidanti e anti-
aging della purissima aegua tenmale
sorgiva che da oltre 3000 anni sgorga nel
cratere namirale al centro del resost (alla
temperatura costante di 37,5 con un
flusso di poo it al secondo, per un




infarmazions pubblicitaria

reambio completo ognl 4 ore per 6 volbe al
glorne), combing in modo sinerpico interventi o
digcipline diversi, in onatmosfera magica e
rila==ante

Fiowre all'nechiello del Resort, il carmpo da golf di
Terme ch Satornin sthoato i ]'rcw:'l'i mebr o
distanza dallhotel. Un peroorso da campionato
18 buche, FL:r'_.'-'.‘:_-::.'i EE b et & stato progettato
dall'architetto Bonald Freann, del noto studio
californiano Golfpdan, che dal 1972 &
autore;/ideatore di alenni tra i pid prestigiosi
carnpd da goll del mondo. Bieeo di moant,
ostaeoli d'eogua e di sabbia e di green larghi e
profondi, il campo da Golf i sviluppa nel verde
della valle di Saturnia con i suoi paesaggi
moezafiato. 11 campo da Golf di Terme di
Saburmn odtre al gnl‘lf:'\.'l_il N POTCONSD di altn

qualitsd senza affliggerlo con faticnsi dislivelli . {]{]n a]‘l]’li i | h;ﬂ‘u]‘ﬂld
altimietrie e I.'I.||'|'-i :'.:-nli'hir_n'i. La bk ].lﬂ- 3 " : f d 1113 \'itﬂ.
propongono opi interessanti e scenografici sia qg{ }rga 1 ﬂfql‘d c

ai grocaborn di baon bvello che 2 pro, grazie alla =

presenza di diversi tees ben distaneziati
i loro, Ouaestio consente al peroorsodi B — " Allinterna di un cratere naturale Sgorga
soddistare i giocator] pit esigenti e di ] alla temperatura, sempre costants, di 37
oapitare gare ai messimi lvelli. Le °C, |mm a wa del liquido ﬂﬂmm
prerogative teeniche non hanno Il continua ricambio gli parmette di
coimingue trascurato Pohiettivo di eco- ww_lnm}ﬂ S GE_“-H“’E_TEHEHE
sostenibilita del sistema. Infatti, solo chimico-fisicha, gii aflet biclogici 8
graze al rigorosn rigpetio delle norme per TE"EFE'.-_H‘E*. e ml‘ll:'.".?.'lt,‘.li Iglenico-
la salvaguardia della natura locale & stato sanitarie, sanza bisogno di alkcuna
possibile costruire un pereorso cosi manipolazione estema. Sono gueste le
spettacodane = dove & facile ineoontrare wirti ﬂﬂ'ﬁ;ﬂ!-laﬁ Eﬂml'l'li-ﬂ_._'ﬂﬂ 2000 anni
nelle prime ore del matting caprioli, un dono di vita par Fumanita. Quella di
steic, bepr, Gugland e tante specie i weeedls Sall..ll'l"iﬂ i LNy viea & AR acqua
che popodano la Maremma. gg;ﬂm. al Elfjjllﬂ;;ﬂﬂmmmw

790 gramm , oltre &

grandi guantita di dus gas specifici;
idrooend solforato @ anidnide cambonica
‘ - ‘ Lidrogeno sofforaio agsce sullapparnato muscolare e schelstrico e
terme di sylle vie respiratorie, Inoiire ha una forte amone protettive, anficesidanie g
profondameants dapuranta sul fegalo. La presenza di anidride carbonica aiuta
SATURNIA  gomeorsemmonmmnns i s o
amplficazione degh atli respirator @ aumants daella vanlilazions polmonare,
Sulls pefle, 'acgua di Sstumia essncita un'azions di peeing con propriets
J_L asioliani, dalergenti @ antsaiticha. Inolbne, bevula alla Tonte pud facBan |
process digestivi, influendo positivamenie sui problemi gastrointestinali. La
temperatura ha anch'essa b sue benafiche inlluenze: vasodilatazione arteriosa
SPA & GOLF RESORT & venosa con aumento dell attvita cardiocircolatoria, rilassaments della
mscokaiura @ nduzons della sintomatologia ostecarticolane, migloramenio

dell'umaors.
www.termedisaturnia.it
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Il dottor Raffaele Siniscalco risponde alle
domande dei lettori del nostro magazine. Se anche
tu hai dei quesiti su come risolvere eventuali
inestetismi del tuo corpo, scrivi a:
mailbox.simed@gmail.com

o Fromeesce, lmagdiabure song uno

i inestetismi pil frequenti e odiati

Jee chomine, Oggi il problema é trattabile
ottimi risultati grazie alla tecnologia di
el tessuto amapglisin
" oppure grazie al

sbo ebelironeccanion del
tessuto smaglioto della metodica *dermao
atrlatrix”. In ambedoe le soluzoni s
psisterd ad un processo di asportazione
dil tessuto “smagliato” che permetterd al
bt stesso di Aparars dallinterno,

1l trattamento, con ambedue le tecniche, &
rapide e indolore & non lascin akoun segno,
tranne un po i rossore che soompariri
dewr cirea 24/ 8o, B possibile frattare
ke smagliature in tutte be sedi del corpo:
faanehi, glutel, cosee, addome, regions
lombare ed & possibile ottenere ottin
rianliatl anclee sul seno dove agisce zig
sulle smagliature che sulln las=ita cutanea,
La teenologia laser che ai utilizza &l
Pabomar Starlux 500 Lux 1540 Fractional,
luniea ad essere approvata dalla FDA
americana per il trattamento proprio delle
smagliature, che & in grado di riparare ka
frattura profonda ded derma grazie alla
ternologia «microfrazionabes che stimola
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il ricompattamento e tessub
sottocutaned dove La pelie si & «smapliatas.
Chesio bnger ad impulst brevi, passsato
sulla cute, cawsa una quantita di microfori
del diametes di @ micron (un milionesimn
di millimetra} che penetranc in profondita
(1 - 1,5 millinetr] semea lasciane abomn
segno di abrasione, Mella cute svviene cosi
un micro-feazionamento dei lessuli che
imnesen una serie di reaziond che portano
alla "seatimzione” della smagliatira con
tessnto sano ¢ al deompattamento del
tessuto. Dopo pochi giorni dal traftamento
L cuter imiza un proviszo di sostitusione
dei tessuti frazionati dal laser con tessut
sanil, elastiel, tonkel @ assolulamente
rinnovati. Le smaglisture inixigno cosi a
senpIpirre progressivamente, Tollo
questo, ovviamente, ¢ pssolutaments
ivigihdle allocchie nmano, Dueante il
trattamento il rageio laser viene passato
dix 2 a 4 volte su ogni singola smagliabara,
Mon si avverte dolore, Dopo la seduta si ha
umn lieve rossore che scomparied il giommo
dopo, I numers di sedute dipende dolls
stato iniziabe delbe smagliature e dalla
quantiti. Fra una seduta ¢ 'altr ocoorre
comungue attendere 4-5 settimanse per

Raffasle Siniscalco

Medico Chirurge Estetico

Freaidantes Smed-Cent @ medicing asialica
Viahe Marsni 142 - Tel. 06 3722244

prermetters ol tesuto di "rigenerarsi”,

In mvedia il ciclo di terapia prevede da 4 a
H sedube, Dopo Iy prima sedota vedr gia i
primi risultati.

B “Drermo Staatrx" provoes un effetio
simile a queello precedentemente descritto,
i pidt prodondao. Le differenze con la
tecnodogie laser, precedentemente
descritta sono be seguenti:

il microfrarionamento del tessuto
con la metodica Dermo Striatrix non saed
provoeats do une fonte lser ma sord di
tipo elettromveccanioo.

il disvmetro ded microfori sar
maggiore: circa o,2-0,5 millimitri.

la profondita del
microfrazionamento sard maggione:
da 1 a 2.5 millimedr.

Inolre con questa tecnica sara
possihile veloolare all'intermo del
tessutn microfrazionato, od & questa o
grande novitd, diversi principd attivi
specificd mirati alla "rieostrumone” del
tessuto sano.

Liintervallo tra una seduta ¢ Paltra
=ari sempre di 4-5 settimane per dare il
bermper necessario ol bessubo di
“HEETIETATSL -



s Patricia e hio

Cara Patrscia, premesso che andrehbe
accuratamente prima visitata, le
meefodiche atiualmente a disposizions
per affrontare al meglio la sua
slinazions sonog diverse. Per il
proflema delle adipositi localizzate,
quiedle che lei definisee "antiesteticd
cuscinettl”, una oftima seuzione
potrehbe sicuramente easere I'ultima
eviduzione dell Utrashape:
il Comtour Vg Usenlpt.
Cesho mace i & stato
definito ormai da
diverst amnl

» CTHIE
f I'uimnicza
validn

alternativa alla liposmions tanto di
essere stato definito in gergo la
Tiposiione o Eporidusione senz
histuri”. Il macchinarie wsa una
tecnobomia di uliimissima generazione
dedicata esclusbamente alla rimozione
chegli accurmuli di tessato adiposo
concentrati nefle regioni critiche come
addome, inbernd ed esterno coscia,
fiwnchi, glutei ¢ intermao gimocechio ¢
appanto lesterno coscia. 5i tratta di una
terenicn alternativa all'imtervento

di lipeeuzione: non & invasiva e utilzza
wlirsoni wlirapualzat o focalbceazsone
varihile per disgregare in maniera
seletiiva le cellule adipose sengs
intaccare i tessutl cireostanti. Sia mella
dommna che nellwoma il rsultako é
ottimo: dopo una sola applicazione la
riduzione media della circonferenza
per arca trattate ¢ pan a 2/3 contometn
Tutto questo in totale sicurezza e senza
effett collaterali, essendo indobore

e priva di controindicazioni. Non
essendo un intervento chirurgione

non viene praticata 'anestesia. 11
tratiamento non lasci alean segmn
visibile sulla pelle & non richiede
tempt di recupern,

Terminata la seduta infatt 5| nprende
immediatamente la vita quetidizna, Tn
meedia lp seduta durs da tremts mamati
ad un'ora: il tempo dipende
dall'estensione e dal numero di aree da
trattare. Potenzialmente I'obiettivio
dhesiderato 5 ragiunge inwn sola
seduta anche se potrebbe essere
necessrio qualehe piccoko dtoeen
SCOESSIVD,

H 54 Ll :
T

Gentile Signora, le ipercromie
cutanes (e muacchie) sono in
inestetismo malto frequente. S
tratta di aceumuli di melanina,

Le macchie possono essere causate
da eocessivi esposizione ai ragei
solari o a lampade abbronzanti
oppure dalla assunzione di farmac
e quindi dovrei visitarla per
approfondive di che tipao di
ipereromee stiamo parlando e
consigliarle di consegoenza il
mctodo o la teenica pid indicato
per la sua problematica.

L'esame diagnostico delle macchie
{epiluminescenza), oltre ad
analizeare e microstruttore @ e
architetture delle lesioni
pigmentate invisibili ad ocehie
nudd, TRPPresenta un esame
vapido e indolore fondamentale a
scapo di prevenzione.

Le macchie del rispondono molto
hene al trattamento con luce
pulsata fredda (IPL - Intense
Pulsed Light].

Il trattamento & indolore ed il
numero di applicazioni varia in
base al tipo di macehie, La
convalescenza post berapia é
prassoehd nulla,

Validissima alternativa a tale
mictodica, sempre per risslvere le
macehie del viso & il BIO LIFTTNG
DEFIGMENTANTE, metodica che
permette di andare ad eliminare
1.":'1“;{""1|1r|T-c'|T5l|."i||'|5|."|'|1.|." I'." |'|1-c'|’:|.'ili“.'
del viso e a ringiovanire la pelle.
Eesta comundgue la necessitd di un
ezame approfondite per una
diagnosi eerta ed upa valulazions
di quale

sia la tecnica pit adatia alla
risoluzione del suo problema,
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Il profumo,

un modo di essere

Con Luigi Bertozzini,
illustre “naso”™
dell'omonima
boutiguedi fragranze
della Capitale, alla
scoperta del mondo
della profumeria
artistica, tra
presente e

passato




per anmi il profumo sia stato
Iy CXHTIE LN ACCISEOTio
opgi il mondo delle fragranze
bl sua valenza storicn e
tornando ad essere quello
era per gl antichi: wn'estensionsa
dells personalita dell Uomo, Opgi questo
ooncetto & gtato ripreso dal mondo dedla
profumerin artistica che fonda il suo
esgere el concett filosofici: non semplici
frogrromze, min Vespressiomne di o
sensazione olfattiva. Olire ai grandi
elassicd della profumerna, quali i N°5 &
Chanel, o 'Arpege di Madame Lanvin, o
l'antico Eau de Cologne N.4711, oggi
SEMpPre un maggior numero di persone
“indogsa” infalti crepzioni di Frgramee
dal forte potere suggestivo, create ad hoe
dai “nasi”, | maitre parfurmer, gl artigiani
ded profurms,
La vicerca della fragranza ideale ha
vomsentito & molte profumerie di
specializzarsi nel settore della Profumeria
“Artistica”, seeghiendo quindi un pereorss
diverso e rischioso, ma incredibilmente
appassionante, B oid che & avvenuto nella
centenaria profumeria “Bertoezini dal
19137, punits di fferimento el quartiers
Prati di Roma, di cui abbiamo incontrato
il proprietario Lukgh Berboezind.

Ia quanto tempeo si
dedicn n gquesto
lavoro?
ST Grmmat guas
quarant’anni. Ho inizato
P pin che maggiorenne
a |avorare accanto a mio

nella profumeria che ogpi gestisen con i
moied Figli e e sorella.

Una frase che deseriva in poche
parole il mondo della profumeria?
Un‘affascinante momdo — non per tuitd -
in continua evoluziome,

Cosa sta cambiando in guesto
seftore e quali sono le differenze
com il passato?

Megli ultimi anni il mondo della
profumernia ha aequisifo sempre pil
importanza: sono ormeai tantissime le
persme interessabe al nostro setiore ¢
altrettante Lz fiere e gli eventi dedicati al
otk delle feagranze. Bispetioal
passato, noto ona maggion:
coinsapevalezzn e, b costante ricerca della
“chicea”, movero del prodotto otiginale ¢,
sopeattutto, esclusivo.

Come rinscite ad essere sempre
aggiornati sulle tendenee del
monentod

Mok cerchinme principalmente di far
coincidere le richieste che o vengono
fiatte com nuove proposte selesionandole
tra quelle dei “nasi” di successo, Il nostro
apgiormamento ha origine negh eventt di
settore ai quali paroripiamse ogni anndg e
alln stretto rapgorto che abhiamao con
motti dei nostri fornitord,

Come possono le persone che non
comiscono il mondo della
profumeria artisticn sovicinarsi o
questo campo’
Per prima cosa desono essere pronti a
non confrontarsi con be solite fragranze
commerciali e, spesso, dozzinali. Stiamo
parlando di profumi artigianali o
raffinati, totalmente differenti da quelli
convenzionaki. Stiamo parlasdo di
prodotti realizzat appositamente per
eolorn chie cereans nuowve
sensazioni olfattive e, come
tali, potrebbero risultan:
difficili da interpretare sul
muormento,
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Addio biostimolazione
con ago e siringa. Arriva
il nuovo trattamento per
prenderti cura del tuo viso

DERMA,

e al passare degli annd, Le brees
» 51l nostro viso, e le
plicl: e, varazoni ormanali, stile di
al =ode, ingquinamento ece. Cipgi un

e l'inveschiEmento cotaneos tanto
yefacente si chiama Dermatrac ¢
arriva daghi Stati [niti, dove ha conqoistato in pooo
fompo U settore di medieina estebiea

vita, esp
alnto a cont

Dermafrac & il nuovo trattamento di micro-infiltrazions
framonale che introdoee ster ST el derma
papillare, senza dolore, anestesia nié tempi di recupero.
I tratamento & comeepito per far penetrare in
profonditi ned tessuti soluxioni topiche di altissimo
livello, ehe innescano processi mgenerdivi @ riparativ
senzd precedenti, e che combattano ot gli inestetismi
della pelle, corme rughe superficiall e profonde,
disidratazione, discromie cutonee, iperpigmentazion &
macchie da sole, acne, cheatricl @ smsagliaturs,

DERMAFRAC

'H--__

Waggirore J;Hf,f.ﬁ."-ll'lll“‘ 1
significa maggiort

risultahi
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pelie tratiata.

FOTOSTEM N AT NP

rigenarativi & riparativi.

garantisce un contato oblimale della cule alla superick: sbvaswa, preparandola
ad assorbirg megho ke componenti attive dai sier par microinfusions ed aliminans
gli stratl pld superfacial delia pelle stimotando un mgonante urmover callulans.

la pelle entra & confalio con centottanta micro-aghi in titanio, che creang
migliaia di micrg-canal. In {8l modo & garantisce 'assorbiments & |la diffusions
oltimale dai alerl unitements & una naturale risposia fisiologica che aurnenta
I'atfvitd di collagena @ hbroblast, Le consequenze di quest aziona sono un
ringicveniments cutanaa, un'aumentata produzions di elasting e collegens
grazie alla stimolazione dei librobiasi, @ § nuirirenio & dngiosaninmendo della

|l trattamenio 1ermna can un passaggIo d foto stimolazione LED a I‘1'I|:l|J|5| er
incremaentane gli effelti lerapautici dei sieri ¢ stimolare ulbersormants | processi

i K

I sberi per microimfilirazione che vengono
utilizzati sono solumoni topiche altamente
attive, specificaments formuolate dalla
Genesis Biosystem (arienda americana
che ha brevettato Dermafrec). Viscosith e
struttura molecolare sono concepite per
garantire il miglior ntilizzo e la
performance pin efficoce dspetto al
manipodo eon miceo aghi.

Il trattamento antinging confiens un
cockiail di cingue peptidi, attivi nella
stimolazione det fibroblasti a produrme
nuova collagene e nell’attenuazione del
vilaseio i newrolrasmettitor per il
rilgssamento muscalare, e inibire 1s
formeazione di rughe e linee

 g—

=

(espressione,
Il sicro peril
trattamento
di discromie
e macchie &a
base di acido
cogicn, elermento
dermvante naturalmente
dal processo di fermentazione del riso,
prive di o tossieibd e dad comprovati
effetti schiarenti, antibatterici
antifumgini.

La soluzione per lidratazione
profonda contiene acido laluronien
con sistema HylaSponge che agisee
come una seconda pelle elastica, idrata
lo strato superficiale dell’epidermide o
penetra nel derma pit profondo
mantenendone eguilibrio sttimals
Inoltre contiene un complesso
antiossidante 3 hose di Vitaming A,
aloe, the verde e altre componenti che
aumentanc la resislenza ai r:||.uqi L e
la capaciti di ringiovanimento

CANL AT,

Il siero per il trattamento
dell'acne contiene acido lattico e
salicilico che insieme concorrono
all’esfoliazione dello strato superficiale
dell'epidermide, aprono i pori ostruiti
neutralizzando Iattivitd batterica, con
effetto astringente ¢ anti-
infiammatorio.

(rrivene & guesio |1r||n:'v|_-c'.ir|1l._:|:|l||
Dermafrac si sostituisce alla
hinslimolazione classicea, fondata
sull'uso della siringa, e =i pone come il
trattamento perfetto @ con pih elevate
performance per chi voole un
ringiovanimento naturale & un aspetto
radioso in tempi brovi senza alcun
trauma e rizchio.

11 trattamento pud essere effetbusto in

naturale

eun ;‘usl'lu_'-tti;: radio
hrevi senz

inlormaziana pubblicitara

qualsiasi periodo dell’anno ed in
gualungue momento della giornata
perché non richiede tempi di recupers
I:_:|| MASSITC U ]{'ﬁrl:l_‘l'll ertema per un
paio d'orel.

F una validissima alternativa ai
trattamenti di laser frazionato, poiché
elimina i rizchi per le pelli scure @
abbronzate, le complicazioni derivanti
da effettl foto-termicl, la necessitd di
anestesia, Inoltre Dermafrae infiltra, a
differenza del laser frazionata,
ingredienti attivi nel derma

Ultimo aspetto, ma di primaria
importing, il cowstor & decisamente
accessibile per un cicle di trattamenti
di tale azclugivitd

5 il frattamento perfetto
per chil vuole un ringlo

yvanimento
g0 in templ

4 aleun trauma € rischio.

P

Vigra Claaa
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| i capeili / prodotti / novita
|

Rivoluzionario

ed efficace: il
BO-1oxe

Capillaiwre
e il nuovissimo
trattamento che
utilizza acido
taluronico

e cheratina,
essenziali per
la brillantezza
e la tonicita dei
nostri capelli

Antiage

per i

cape

Fipell dalln mottitudine di
Fauotidianamente ne mettonn
spentaglio le hacentezza, Lo torz, il
e & la hellozza é impresa davvero
seabe, Fra couse imterne coame ona
abitudine alimentare, stress
pesicedogi, disturkd ormonali ete, @ canse
esterne come lecoessiva esposizione al
solbe, Uinile & messe in phega,
inguinamento, trattamenti cosmetic
nvasivi e quant'alte, il capello subisee
continue tensioni, tino alle indesiderate
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conseguenze di vederli shibrati, seechi,
opachi e senza volume, Finalmente oggi
1 51 |-.|_|.-'-. ||'_'|_'-|'||I--r CUTA G Propri |'.'|||_-||'
in modo semplice & sopratiutio
risolutivo, grazee o teeniche di intervento
estremamente efficaci come il Bo-Toxe
Capillaire, '|||'::'.'.:||'|'.|::||':::|:| rel hesndy
and wellness hair care.

L'Eden alla hase del Bd-toxe Capillaire &
intuitiva gquanto geniale. [

procedimento infatt sfrutia le propriety
nigenerative dell acido inluronico e della

lh

Alessia Costa

Hair Sty

Cd Fashicn - 06, 3295764
wany octiashicnrama.com

cherating per trattare il capedlo in modo
S |:|i-||l.'|'||'.:|||l'||'.-.' e termna i,
penctrande nella prodondita ded coopn
capelluto e fornendo alla radice
un’acdegnata idratazions e ripariEione
Azioni gqueste che permettono in un arco
di termpo ridotto la mstruttursione
completa del fusto capillare.

11 ruslo dell'ackdo faluroniog &
fondamentale nel trattamento, dal
rnmenio che questo componente,
|:l"l."‘-'-'.':||.l.' naturalmente ned corpo umano



capelbo incu
generatrice d

I:H'l‘tt.l.ll‘.u.‘ntl
Hone L|1'1|.| ihe
composio al 1215_-'
1 oli vilamine L"-d
ali, tornis

consgpuenti ditetti al fusto,

]I risultato del teattamento Bo-Toxe
quindi garantito dalle

fine |||
¢ definitivamente i problemi
apeliuio.
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DayMan

¥ uomao [ lendenze

di Stefania Griudice

Uomini
sempre piu

gtovanl

La cura del corpo e del proprio
aspetto ormai non é solo

preroggativa femminile.

Anche U'umiverso maschile
ha giurato battaglia all’eta

che avanza. E dai cosmetici

ai trattamenti, sono cresciuti
in maniera esponenziale
i modi in cui tornare

indietro nel tempo

inciato g
prestare sempre maggiore attenzione
alla cura delle persona ¢ a combatters
contro 'etd che avanza, in taluni casi
surclassando anche le donne, Secondo
uno studio condotto dall'Osservatorio
My cosmebiques, che ba eoinvolto un
campicne di 7oo maschi tra i z5ei 48
anni, gli womind del terzo millennie
hanno cominciato ad utilizzare sempre
pite | eosmeticl femminili,
abbandonando stereotipi ormai
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Gio
Pulizi

trattar

anarronistic.
[n particolare,
o studio ha
evidenziato la
tendenza degli
uomini a rubare

dal heanty delle proprie compagne
creme antirughe per viso ¢ conborns
achi, creme @ maschere idratanti e
fortificanti, correttori ¢, addinttura,
fondotinta, Segnona creme corpo
ideatanti, peeling, strizce depilatore
per i peli del petto, shampoo
rinforzanti, tinte & impacchi nutrient
per capelli. E poi ancora pinzette per le

‘ani Comn...

sopracciglia,
ereme mani, solari ¢ autoabbronzanti
Ma, da come si pud nsservare dando
un semplice sguardo agli articoli in
vendita in profumeria o in farmacia,
sono sempre di pid i prodetii per la
cura della persona appositamente
pensalt per gl vomini. Segno tangibile
del fatto che il mercato ¢'e ed ¢ anche
attivo. Da gualehe anno a queasta parte
anche gli uomini hanno cominciato a



spenders in cosmetich & trattamentl,
La societa cambia, l'aspettativa di
vita aumenta e il placere di sentirsi e
mantenersi giovani riguarda un
numero sempre maggiore di nomini,
La cura delle propria persona
avviene attraverso molteplici e
diversi aspettss si va dall'abitudine
ad utilizzare cosmetici alla decisione
di sottopors a piceol tratbamenti
mirati, dal praticare sport allo
seegliere abhiglinmento pin tremdy
e alla moda, Polizia del viso e
massaggl sono un must per coloro

che voplionoe mantenere il viso

ghovane & freseo ed evitare le
adiposita localizzate, in particolar
micsdo sull"addome. Perché, si 54, la
cosiddetta “pancetta” @ 1l nemico pin
difficile da contrastare @ debaflare.
Eceo quindi crescere il numero di
upmini che sceglie di sottoporsi a
diversi tipi di massaggi: da quell
antisiress a quelli sportivi, passando
dai massagg propri della tradizions
orientale che puntano al riequilibrio
energelicn e al rilassamento, A
dizpetto del tempo che pas=a, negli
anni Duemila etd anagreafiea & solo
un dettaglio,

A tutto sport

Par manienarss i
rinunciano allath

ere sulla

ek di knesurt.



Da yﬂ'f[Ed

La ricerca medica
in campo tricologico
€ in continua
evoluzione ed oggi
grazie alla lunga
ricerca avvenuta
negli ultimi anni si
e arrivati a risultat
concreti e certi

che restituiscono

ai capelli Vantico
splendore e la
perduta foltezza

Caduta dei capelli: perché?

La caduia die capelli & un fenonwendas
fi=iologicn e natugale in quanto fa parte
el g rmoncer delle varie Gss del capello,
Perder@iren cento capelli nell'arco della
giornata & quindi un processo normsbe
che non deve aliarmare, Infatti, i capelli
ciclicamente cadonin per pod ricrescers ad
¢ proprio questa ciclicit che mantene i
capedli in ung =tato di salute. La cadota ded
|_'.'_|'||_"'|'i dirventa patodogica e dal puni di
vista estetico precccupante quando il
T 1 r'.:||||_-l|i eaduts e guelli che
ricTes0nnag comincia a shilanciarsi a favore
i quelli caduti, ned senso che ne cadonn
pii di quanto ciclicamente ne ricrescono.
Logicamente in an prima periodo &
difficilissimo rendersene conto, in
queanto, anche se la caduta patologics ai
& innescata, non @ pessibile pecorgersens
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# medicing estelica / capaili

perché non vi sono dei veri e propri
segnali A allarme, Quands puriroppo o
si aceorge del dirsdamento & perché gia
din diverso tempo cadono molii pii
capelli di quanti poi ne ricrescono.

{uindi il diradamento, gquando diventa
visibile, sta ad indicare non Vingzio dd
una caduta eccessiva, ma che gid da
mnlio temps il rapporto capell
caduti/capelli ricresciuti si & shilanciato
in maniera patologica e
hisogna corrers
imrmediatamente ai
ripar
Trascurare 1]
diradamento senzi
intervenire in maniera
seria e concreti, vl
dire condannarsi
vellubamenbe alla
calvizie. Inoltre o'é da
ricordare che ba pendita
erressiva di capelli
spesac & un fenomend di
natura costituzionale ¢fo



genetica proprio di opni singoko
inedividug, che perd pod aggravars
maggicrmente se si presentano nel corso
dedla vita numerose concanse come ho
stress; |e diete dimagranti non bilanciate
da un ginsto apporto di sali mineraki
oligoelementi ¢ vitamine; le distunzon
ormomali; le malattie debilitanti; Tatilizso
il xl'.:||'|'|'||||| molto pggressivi; aleamn
farmaci {antidepressivi,
ipocolesteralemzzant, anabolEzant,
ansioliticd, sospensione della pillola
anticomeeEsionale)

Infine spesso la caduta dei capells
patologica & una conseguenza della
softerenza del cuoio capelluto a cansa di
una fpersecrezione sehacen che pud

IMALrTE U SCATSH I|'_|:-":'-i'_|.'iu'|-" deel i
capelluto eon grave sofferenza del bualhi
|'|iI'|:_"i che rallemtanade 1l ritmo
rigenerativo, pad essere alla base di una
cochuty patologien dei capelli o une sus
terribile apgravante.

Tutte queste condiziont patologiche vanno

corrette e curate finché

1 Bio Tricology Hair

nell’iniettare

1Te 1nte nel cuoio
v direttamente nel cuoity B
o] nze ed i principi attivi

System consiste
e veicol
capelluto
necessari _
per riprendersi €
capello sano.

le sostanze

al follicolo ed al bulbo
per rigenerare un

5i & in tempo con misure terapeatiche
miraie @ specifiche all insorgere della
patologia per evitare il passo suemessivo:
uninesorahile calvizie irreveraihile

Bio Tricology Hair System, la
solugione contro la calvizie

11 Big Tricodogy Hakr System & una
metodica medica terapeutica in grado ol
contrastare la caduta patologica dei
capelli, di trattare ¢ Asobvere
dall’interno le patologie del cuoio
capelloto e di stimaolare i folleoli ed i
bulbi piliferi ancora in vita e far
ricescere di conseguenea | capel
La condizio sine qua non affinche i
trattamenie abbia un tolale suceesso b il
non abbattersi ¢ non T":'-'l.l'.'_l' tempo
prezioso rimplangendo | capelli perdoti
m guanto solo se 1 balba |'|il':|_'-|'i anche se

1

“malandati”, sono ancora vivi, @

|||:----i!':| = tar merescere 1 capeth

La tecnica & estremamente semplice e va

beem olire 1l Plasima Bieeo di Piastrin
[PREP). eliminandone Uinvasivita
diel predieno del sangoe,

caratteristica appunto del

FRP, clie el Bio Tricolosgy

Hair System non é

asank

neCessarioe. 1

trattamanio 51

eHettun prassn

amenie

pilifero

b stdi

inkermaziong pubbictaria

medics in circa 15,20 minoti senwza alcuna
comtsegieni o fstidn permettendo di
e interrompere nell imomediato post-
traltamento ke attivith sociali.

Dot mver fatbo un’accurata visita
medica preliminarce, il Bio Tricology
Hauir Sv=tem consiste nell inicttare ¢
viicolare direttamente nel cucio
capetluto e sostanze ed 1 |'|.'i|'|| 1 Attiv
necessari al follicolo ed al bulba pilifers
peer riprendersi & per rgEneErars un
capello sano. 1 fastidio & pressoché
ialle, gricie alla tecnologia innovativa
el multiniettori elettromeccanicd che
perrmelionn di veleolare ed infetiare
direttamente nel derma det cuoio
capellulo i pricipl attivi necessard

alla
ricrescita del capelio,

Grazie all'uso combinato di: fattort di
crestita tessutale ( FGF), di Growth
madulatin peptide, Arginina, Alanina,
hecko Asparteen, Ackdo Glutamemico
Glicina, lstiding, [droxiprelina,
Isoleneing, Lisina, Metiomning
Fenilalanina, Prolina, Serina, Trecnina,
Tirossing, Leucina, Valing, Silicio, Caleo,
Ferro, Potassio, Manganese, Vitamina A,
Yilarmna K, Beoting (Vilanuna BEL
Vitamina Baz, Vitamina Ba, Vitamina
Ba, Vitamina B, Vitamina E, Ginkosidi
A, B.C, M, Acido Linoleico
Cuerceting, Kaemferokn, Acido
Clorogenico, Acido Gallico & Besveratrodo

Sesdo Cleden,

8i rieace a stimolare biclogicamente e a
TERETETATE | frallieali @ 1 bolbi palifer con il
risultato di ottenere un arresto della
caclwta patologics, un aumento del
volume dei capelli miniaturizzati e una
recrescita dei proprt capelli in
percentiale variabile a seconida della
presenza del bulhi e follicel: pilifer,
sefferenti, danneggiati ma presenti.

[l risultate & appreszabile e visibile gis
dalle |1'i|'|-" sediute grazie anche alin
hiostimolazione frazionale ded
multimictton, Nes cas prest per temmpao o
risultato & addirittura di gean longa

totragpanko

miagliore @ gquelio dell’s
[l Bio Tricodogy Hair System & indicato sia
meed ] woame che nella donng ed in ot gl
stadi della cabvizie. Lideake @ iniziare la
Perapia guaando anoeors non ai
manifestata on'area completamente calva
ma quando sono presenti dirsdamento e

minigturizeazone del capelbo,

info Roma

Pratl: Viale Giusepoe Mazzind, 142
lel. 0837513584

Parioli: Via Antomio Bartoloni, 14
tel. 06.B07T 2481

Vigna Clara:

M. wende SO0 038 400

info Viterbo
Plazza della Rocca, 1
Il 07E1.1844444
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EUFOTON
LaseMar 1500

per risolvere | danni causat|
da filler permanenti e
riassorbibili senza chirurgia

3| UP
Al JANN
JAHILLER

Se hai bisogno di un
consulto gratuito finalizzato
alla rimozione del filler
permanente o riassorbibile
contattaci:

SIMED &




ENDO LIPO LASER

addio liposuzione chirurgica

senza anestesia

nessuna incisione cutanea
nessuna convalescenza
nessun dolore

nessuna dietal

la tecnica

in un unico trattamento si utilizza un Endo Laser che
invece di terminare con un clossico manipele, presenta
come terminale una fibra oftica di soli 600 micron
[0,6mm). Senza la necessitd di nessuna anestesia,
senza nessun fastidio per il paziente e senza nessuna
incisione sulla pelle, in quanta non si tratta di un
intervento chirurgico, viene introdotta la softilissima fibra
oftica nel tessuto sottocutaneo dell'area da trattare.
L'energia dell'Ende Laser praveca quindi la liquefaziene
del grasso frattato.

il risultato

Il risulicte estetico & visibile in parte nell'immediato, per
poi assestarsi nell'arco di circa 2 mesi, garantendo cosi

un risultato noturale che Eun essere scombiato con un
graduale dimagrimento lizzoto,

Per informazioni
Simed Centri di Medicina Estetica

chiama: 800 038 400
www.simedmedicinaestetica.com
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